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ONSOZ

u yayin fikri daniganlarimin israrlar1 sonucu gelisti. PEV

konusunda kendi dilimizde erisilebilecek kaynak sikin-
tis1 stiregeliyor. Es zamanl olarak bilgi kirliligi de var. PEV
konusunda danigan ailelerin aralarindaki iletisim ve yardim-
lasma biiyiik faydalar saglamakla beraber, konunun uzmani
olmadiklar1 i¢in zaman zaman yanlis anlamalara, yonlendir-
melere de sebep olabiliyor. Herkesin erisebilecegi, kisa, anla-
silabilir bilgiler iceren; farkli meslektaslarimin farkl: illerde
tedavilerini yurittiikleri hasta ailelerinin deneyimleri ve tav-
siyelerini bulabileceginiz bu kitapgikla sizleri biraz rahatlat-
mak ve yiireklendirmeyi amagladik. Anket formlarinin met-
ninin hazirlanmasi, seklinin verilmesi, ailelere e-posta yoluyla
gonderilmesi, geri bildirimler, kitap i¢in 6rneklerin se¢ilmesi,
olgu ornekleri ve izinler uzunca bir zaman ald1.

Biitiin bu siirecte emegi gecen Hicran-Cumhur Aygiin,
Ahmet Seyrek, Dr. Timur Yildirim, sekreterlerim Suzan To-
humcu ve Dilek Arslan, kitapta goriildiigii tizere 6zveriyle bir-
cok aileye yardimc olup yol gosteren Ulkii Asma, anketleri
dolduran ve bilgilerinin paylasilmasina onay veren danisan-
larim ve esim Cumhur Bursalrya tesekkiir ederim.

Bu mucizeleri gergeklestiren sevgili ailelerimiz ve gocuk-
larimiza mutlu ve saglikli bir yasam dileklerimle.

Aysegiil Bursali



GIRIS

% i¢ durmadan ¢aligmayi, bayram yilbas tatillerini her
zaman sevdiklerinizle gecirmemeyi goze aliyorsaniz,

okumay1 seviyorsaniz, her seye merakiniz varsa, uykusuzluga,
yorgunluga dayanabiliyorsaniz ve kendinizi karsinizdakinin
yerine koyabiliyorsaniz, tip fakiiltesini tercih edebilirsiniz. Bu
sene meslekte 37. yilimi, tibbiyede 44. yilim: doldurdum. Mu-
ayene icin gelen ¢ocuklarimin anne ve babalar1 benim mes-
lekte ge¢irdigim yillardan bile gengler ¢ok kere. Hala 6gren-
mekten, 6gretmekten zevk aliyorum ve mutluluk duyuyorum.

Egitimci bir anne babanin ¢ocugu olarak yetisirken, her
firsatta bilgiler aktarildi bana ve kardesime. Hep okumak,
arastirmak i¢in merakimiz oldu. Asistanligim sirasinda cer-
rahi arastirma rotasyonu, her okudugun yaz1 i¢in veya her
karsilastigin durumda “neden, nasil, ni¢in” sorularini sor-
mak ve cevaplarini nasil arayacagini bilmek aligkanligini ka-
zandirdi bana.

Hacettepe Tip Fakiiltesi’ni bitirdikten sonra ayni tiniver-
sitede ortopedi ve travmatoloji ihtisasin1 tamamladim. An-
kara SSK Diskap1 Cocuk Hastanesi’nde ¢alismaya basladim.
O giinlerde Ankara’nin dogusu ve neredeyse Denizli, Burdur,
Antalya dahil tiim cografyadan hastalar SSK bolge hastanesi
olarak bize gelirdi. Iki ortopedist olarak senede 500 kadar
ameliyat gerceklestirirdik. Bir sene i¢inde 60 PEV ameliyat
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yaptigim olmus; her seferinde algiyla diizeltme gayreti ve timi-
diyle baglayip. Hatirlarim, Hacettepe’de ihtisas siirem i¢inde
once hocama bir seneye yakin ayak tutarak PEV alcis1 6g-
rendim; usta ¢irak uygulamasi seklinde. Sonra kendim sar-
maya basladim hocamla ayn1 anda. Bir giinde 25 hasta gel-
digi ve saatlerle al¢1 sardigimiz olurdu. Tabii bildigimiz tek
yontem “Kite Yontemi” ve “bir hasta iki yil kadar al¢1 olur;
diizelmezse cerrahi uygulanir” seklindeydi. Bu siire¢ 1993 y1-
lina kadar devam etti. Yurtdiginda yayinlanan ¢ocuk ortopedi
dergilerine erisimimiz baslayinca utkumuz biraz daha genis-
ledi; klasik kitaplar disindaki bilgilere ulagabilmeye basladik.
PEV cerrahisinden pek tatminkar sonuglar alamadigimiz i¢in
konuyla ilgili ne bulursak, neye erisebilirsek okuyor, nerede
problem var ne yapilabilir bulmaya ¢aligtyorduk. Iste bu dev-
rede Ponseti Yontemi ile ilgili ilk yayinlara ulagtim. Anatomi-
sini bildigim i¢in konuyu anlamak zor olmadu. Birkag hastada
basarili olunca arkadaglarimla paylastim. Boylece Tiirkiye’de
Avrupa’dan once 1997 yilinda Ponseti Yontemi uygulanmaya
baslandi. Kitap fotokopi edilerek ¢ocuk ortopediyle ilgilenen
arkadaslara ulastirilmaya calisild1.

Bugiin tedavisini bizzat stirdiirdiigiim veya bir siire sorum-
lulugunu tstlendigim hasta sayis1 genel olarak 900’ler civa-
rinda. Yapilacak daha ¢ok is var, nefes almaya vakit yok. Ve-
rilerin hepsini yayinlamak neredeyse imkéansiz. En azindan
yeni bebeklerin ailelerine yardimci olalim istedik. Bu amagla
bir anket formu hazirladik ve 300 kadar aileye gonderdik. Ge-
len cevaplari sizlerle bu e-kitapta paylasiyoruz. Umarim igi-
nizi biraz rahatlatabilir, endiselerinizi, korkularinizi bir nebze
azaltabiliriz. Hepinize ¢ocuklarinizla beraber saglikli ve mutlu

bir oémiur dilerim.



PES EKINO VARUS-CLUBFOOT-
DOGUMSAL CARPIK AYAK

ebeklerin ayaklarinin dogduklarinda tabanlarinin ige,
CB ayak sirtinin diga dogru doniik oldugu bu sekil bozuk-
lugu carpik ayak pes ekino varus=PEV olarak isimlendirili-
yor. Hem genetik, hem de gevresel faktorlerin etkisiyle gelis-
tigi tahmin ediliyor. PEV’li bebeklerin ortalama % 12-20’sinin
ailesinde benzer problemi olan bireyler oldugu goriilmiistiir.
Biitiin ¢aligmalara ragmen genetik mekanizma héla tam agik-
l1ga kavusmamugstir. Bir veya birden ¢ok gen sorumlu olabilir.
Ayni1 yumurta ikizlerinin biri PEV’liyse % 50 civarinda diger
bebegin de PEVIi oldugu biliniyor. Cevresel faktorler dedigi-
miz sigara i¢imi, alkol kullanimi, mevsim degisikligi, cogul
gebeliklerde anne karnindaki sikisiklik gibi faktorlerdir. En
cok etkisi olabilecek gibi goriinen tek faktor sigara kullanimi
olarak bulunmugtur. Caligmalar hélen siirmektedir. Hamile-
lik baglamadan folik asit kullanmanin riski azaltacag: diisii-
niilmektedir.

Diinyanin cesitli yerlerinde goriilme siklig1 degisiklik gos-
termektedir. Avustralya yerlileri, Hawaii yerlileri ve Orta Afrika
tilkelerinde her 1000 dogumda 6 veya 7 bebekte goriiliirken,
diger birgok yerde 1000 dogumda 1-2 bebekte goriilmektedir.

Her ayak ayni sertlik ve agir deforme sekilde olmamaktadir.
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Anne karninda bebek gelisirken 12 haftalik oldugunda tiim
bacak sekillenmis ama hareket daha baglamamustir. 16. haftada
bacak hareketlenmeye baglamaktadir. Asag: yukar ultrasonla
anne karninda ilk goriilebildigi donem bu zamanlardir. Bag-
langicta sekillenme diizgiindiir ancak sonra bozulmaya bas-
lamaktadir. Iste bu sebeple gelisimsel diye ifade edilmektedir.

Baslangigta tiim ayaklar ne kadar sert olsalar da bilgili ve
dikkatli bir elin yapacag: diizeltme ve al¢ilamalarla ayaklarin
¢ok biiytlik cogunlugu diizelerek normale en yakin sekli alir.
Zamanla ayaklar arasinda farklar oldugunu deneyimli kisiler
ayirt ederler. Bazi bebeklerin ayaklar1 diizelir ve korumayla
sekli bir daha bozulmaz. Bagka bir bebek biiyiidiik¢e ayagini
tam disa geviremeyebilir, ayak bilegi hareketleri kisitl1 olabi-
lir veya yukar1 kaldiramayabilir. Biitiin bu farkliliklarin ge-
sitli sebepleri vardir; ancak bazen sebebi bulunamamaktadir.
Amacimiz ¢ocugumuzun hareketli, esnek, agrisiz, rahat yii-
rityen ve ¢arsidan rahatlikla satin alinan bir ayakkabiy1 kul-
lanabilir ayaklar1 olmasidir.

Birgok ayak baslangicta ayni sekilde goriiniir dedik. Be-
beklerin ayaklarinin hareket eksikligi, agir1 sert olmasi, popo
yariginin civarinda killanmalar, ufak bir delik, sirtta bir kese
varligi, lekeler baska problemlerin de olabilecegini hatirla-
tir. Biitiin bunlar dikkatle goz 6ntinde bulundurulur. Yapila-
cak olan diizeltme ve algilama, ufak tefek degisikliklerle tiim
ayaklar i¢in ayni ilkeler dogrultusunda olur.

Onceleri diinyada en yaygin uygulanan yontem Dr. Hi-
ram Kite'in gelistirdigi algilama teknigiydi. Ortalama iki yil
gibi uzun bir siire her hafta al¢ilamalar yapilmasina ragmen
ancak ortalama % 35 oraninda diizelme saglanabiliyordu.
Maalesef cerrahi yontemler kullanmak gerekiyordu. Cerrahi
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sonrasi rontgen filminde ayaklar diizgiin goriinse bile hare-
ketleri kisitli ve agrili kalmaktayd: ve ¢ok kere tekrar ameli-
yat yapmak gerekebiliyordu.

Dr. Ignacio Ponseti lowa’da (Amerika Birlesik Devletleri)
1940’11 yillarda ameliyat yapilmis bu ayaklar: gérdiikge baska
bir ¢6ziim i¢in ¢aba sarf ederek kendi ismiyle bilinen yon-
temi gelistirdi. Birgok kere sonuglar1 ve yontemle ilgili yayin
yapmasina ragmen ilgi cekmemis ve kabul gormemisti. 1996
yilinda teknigi anlatan, sonuglarini bildiren kitab: giktiktan
sonra ve internetin yaygin olarak kullanimi, hastalarin te-
davi yontemlerini arastirip birbirleriyle paylagsmalari sonucu
Ponseti Yontemi yeniden kesfedilmis ve hizla diinya ¢apinda
yayginlagmistir.

Su anda Diinya Saglik Teskilat1 (WHO) destegiyle 6zelikle
geri kalmis yorelerde yas: biiyiik hastalar dahi bu yontemle
sagliklarina kavusturulmaktadir (Uganda, Malavi, Bangla-
des, Cin, Hindistan, Giiney Amerika gibi).

Prensip olarak ayak bileginde talus adli kemigin altinda
tiim diger bilek kemikleri birbirine baglarla baglanmistir ve
hepsi beraber hareket ederler. Ayak bilegi i¢inde talusun ha-
reketi kisitlanarak digerlerini hep beraber diizgiin sekilde ve
diziliste olmasi saglanabilir. Viicudumuzda bulunan baglar ge-
rilmeyle gevserler. Ozellikle bebeklerin kemiklerini bir arada
tutan baglara germe uygulanirsa sekillerini degistirebilirler.
Her 5 veya 7 giinde bir al¢1 agilip ayak yeniden sekillendirilir ve
daha da diizelmis hélini korumak i¢in yeniden al¢ilanir. Ayak
tamamen diizelene kadar veya daha diizeltilemiyorsa agilotomi
dedigimiz islem yapilana kadar diizenli algilar siirer. Asil ten-
donu dedigimiz topuk kemiginden yukar: adaleye dogru ¢1-
kan bant seklindeki doku, yogun bag dokusundan yapilmis
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olup germelere pek cevap vermez. Bu nedenle kulak delmek
gibi basit islemle gevsetilir ve al¢1 yapilir. Ug hafta sonra alc
acilarak arasinda metal koprii olan diiz kalip botlar kullanil-
maya baglanir. {1k i ay giinde 23 saat giydirilir. Siire giderek
azalir ve 4 yas bitene kadar 12 saatle yani uyku saatlerinde
ayaklarda bulunacak sekilde devam eder. Cocuk araliklarla
kontrol muayenelerinde degerlendirilir. Ailenin izlenimleri,
sorular1 6grenilir. Coziim yollar1 gosterilir. Aile ayakkabilar:
kullanma hakkinda yiireklendirilmelidir. Yapilan biitiin ¢a-
lismalarda algiyla ayaklarin diizelmesinden sonra korunmasi
i¢in en uygun ¢6ziimiin arada metal koprii olan bu ayakkabi-
lar oldugu goriilmiistiir. Ayakkabilar1 diizgiin kullanirsaniz
ayaklarin sorunsuz olmasini saglarsiniz. Hareketli ayakka-
bilar1 kullananlarda sekil bozuklugunun tekrarlama riskinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bilgilerin 1s181nda aile
ve cevreden karisanlara kulaklarinizi tikayarak, cocugunu-
zun iyiligini en ¢ok bilenin ve isteyenin siz annesi babas1 ol-
dugunu diisiinerek doktorunuzun tavsiyelerine uymakta yarar
vardir. Her canli gibi bebekler de rahatina diigkiindiir; zora
gelmek istemezler. Vereceginiz tavizlerin bedeli ayak sekil bo-
zuklugunun tekrarlamasi ve yeniden algilara dénmektir ma-
alesef. Hem de daha ileri bir yasta. Bazen ayakkabilar diiz-
giin kullanilsa bile ayak sekli bozulma egilimi gosterir. Her
yasta tekrar alciyla diizeltmeye baglanir. Sekil bozuklugu bii-
tlin itinali korumalara ragmen iki kereden fazla tekrarlarsa
baska nedenler arastirilmalidir. Yukarida ayaktaki kemik ek-
lem ve baglardan bahsettik. Ama ayak ve bacakta sadece ek-
lem kemik ve baglar yok. Bu bebeklerde dizden itibaren ayak
ucuna kadar tiim bacak kaslary, sinirleri ve damarlar1 da déa-
hil olmak tizere normalden biraz farkli yapilar: var. Kaslarin
genel olarak kitlesi az, yag dokusu fazla, damarlar daha ince
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ve bazen sinirlerde iletim sorunu var. Tiim bu 6zellikleri be-
bek dogdugunda hemen incelemiyoruz; ¢iinkii uzun, zah-
metli, pahali tetkikler bunlar. Birgok bebek i¢in gereksiz de.
Ancak deformite birden ¢ok tekrarlarsa sebebini bilmek, 6n-
lemlerini almak igin gerekli olur. Dikkatli incelemelerle kas
ve sinirleri iceren tetkikler yapilir. Boylece algiyla ayag: tek-
rar diizgtin héle getirdikten sonra bozulmamasi i¢in cerrahi

yontemlerden destek alabilir miyiz karar verilir.

Ayak ve bacagin dis tarafinda olan kaslar siklikla yetersiz
calisabilir. Ayak bilegini yukar1 ve ice dogru ¢alistiran kasin
alt ucu biraz ortaya dogru getirilerek denge saglanir. Genel
olarak bacagin tamami biraz ince olur. Bebekte yaglar azal-

dikga kaslarin azlig1 gortiniir hale gelir.

Tim ¢ocuklar i¢in ziplamak, sallanmak, kosmak, ¢omel-
mek kaslar1 gelistirmek ve dengeyi arttirmak i¢in ¢ok yarar-
lidir. Normal ayakli ¢ocuklarda da yasla beraber ayak bilegi

hareketleri azalma gosterir.

Hayatimizda olmazsa olmaz olan sporun olmasi eklem-
lerimizin hareketliligini ve kaslarimizin giiciinii korur. Co-
cuklarimizin jimnastikle baslayarak kendilerine uygun sporla

bitytimesi ¢ok yararli olur.

Bag dokularinin gerilmeye gevsemeyle cevap vermesi ve
buna paralel olarak kemik ve eklemlerin sekillerinin diizelme
gostermesi Ozelligi yasla beraber azalmakla beraber devam
eder. Boylece daha biiyiik cocuklarin ayaklar: bile daha uzun
zaman alsa da algiyla diizelebiliyor. Tabii bu ¢ocuklarda ba-
sit cerrahi yontemlerle eksik kalan sekil bozukluklar: diizel-

tilebiliyor veya siirecin kisaltilmasi saglaniyor.
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AFO diye adlandirilan ayak, ayak bilegi ve bacag: destek-
leyen 6zel bir gesit sentetik malzemeden al¢iyla 6lgii alinarak
yapilan ortezler kullanilmaktadir.

Cesitli rehabilitasyon yontemleriyle ¢ocuga tiim kaslarini
uyumlu ¢alistirmasi, dengesini gelistirmesi ve durusunun ye-
niden diizenlemesi 6gretilebilir.

PEV tedavisi i¢in tiim bu basarily, iyi disiinilmis, gelisti-
rilmis, denenmis yontemlere ragmen ¢ocuklarimizin bacak ve
ayaklarinda ufak tefek farkliliklar olabilir. Bunlardan higbiri
hayat1 tehdit edici, yasamin normal sekilde siirmesine engel
seyler degil. Dr. Ponsetinin kendi hastalarinin erigkin yasa
geldiklerinde, saglikli bilinen ayni yaslarda kisilerle karsilas-
tirilmast sonucu ayak sikéyetleri bakimindan iki grup ara-
sinda fark bulunmamus.

Bizim hastalarimiz daha o yaslara gelmediler ama gori-
nen, eger sporu birakmazlarsa ayaklarinin saglikli olma sansi
yukarida anlatilan sonuglara uygun olacak. Bizim sonuglari-
miz1 degerlendirebilmemiz i¢in ¢ocuklarinizin kontrollere git-
meleri ¢ok 6onem tasgiyor.

Biz tilkemizde 1997 senesinden itibaren Ponseti Yontemi
uygulamaya basladik; yani Avrupa’dan daha once. Ponseti
Yontemi’nin ana prensibi olan “bag dokularinin germeyle gev-
semesi, eklem ve kemiklerin seklinin diizelmesi esasina” gore
ama farkli bir yontemle ayaklar1 diizeltmeyi basaran ikinci
kisi Dr. Henri Bensahel’dir. Fransa’da gelistirdigi yontem,
bu konuda egitim almis fizyoterapistlerce her giin yarim-bir
saat yapilan germe isleminden sonra ayaklarin 6zel yapigskanl
bantlarla sarilmasi seklindedir. [lk iig ay her giin hastaneye git-
mek gerekiyor. Sonra aile evde yontemi stirdiiriiyor. Dr. Alain
Dimeglio bu yonteme ilave olarak bebek uyurken kullanilan
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pasif hareket makinasi gelistirmis. Asilotominin ilave edil-
mesiyle basar1 yilizdesi Ponseti Yontemine ¢ok yakin oluyor.

Ulkemizde uygulanabilmesi su anda miimkiin degil. Ulke
genelinde fizyoterapist sayis1 ¢ok az maalesef. Pratik olarak
her giin ailelerin bebeklerini tasima imkan1 da yok.

Dr. Bensahel ve Dr.Ponseti, ayaklarin germelerle ve asilo-
tomi ile diizeldikten sonra eksik kalan ufak tefek eksiklikler
i¢in yapilacak cerrahilerin “miimkiin oldugunca az, eklemleri
agmadan, gerektigi kadar, asla fazlasi degil” olmasi konusunda
da hemfikir kalmiglardir. “A la cart” tabiri Dr. Bensahel’e ait-
tir. Her ikisini de az da olsa tanima sansim oldu. ikisi de ger-
¢ek bilim adami, miitevazi, iginde insan sevgisi olan, bilgisini
herkesle paylasan, yeni yetisen genglere yardim eden biiyiik
insanlardi. Onlara ¢ok sey borgluyum.
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BEA TV ROPORTA]

Sebnem Oren Altay: BEA TV ekranlarindan merhabalar.
Sagligina 6zen gosterenlerin bulugsma noktasinda bugiin or-
topedi ve travmatoloji uzmani Dog. Dr. Aysegiil Bursali biz-
lerle beraber olacak. Doktorumuzla, bebeklerde ve cocuklarda
ender goriilen bir rahatsizlik olan dogumsal ¢arpik ayak ve
tedavi yontemleri tizerine konusacagiz. Bizlere, canli yayina
baglanarak veya facebook sayfamiz iizerinden ulasabilirsi-
niz. Hos geldiniz.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Hos bulduk.
Sebnem Oren Altay: Merhabalar, iyisiniz?
Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tesekkiir ederim, sag olun.

Sebnem Oren Altay: Yogunlugunuz arasinda geldiniz, cok
tesekkiir ediyoruz bu arada.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Estagfurullah, rica ederim.

Sebnem Oren Altay: Az 6nce de bahsettigim gibi ¢ok ender
rastlanan bir rahatsizlik sanirim bu, ¢ocuklarda goriilen...

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Cok ender degil aslinda biz
ender dedigimiz zaman yiiz binde biri ender kabul ediyo-
ruz, bu binde bir, binde iki gibi bazen. Hatta daha yiiksek
oldugu tlkeler var, ama Tiirkiye'ye uzak onlar; Yeni Zelan-
da’da binde 6’lara, 7’lere ¢ikiyor. Bizde binde bir, iki oldugunu
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zannediyoruz. Maalesef kayitlarimiz bizim ¢ok iyi degil bili-
yorsunuz; herkesin dogumda o6zellikleri tespit edilip bunlar
yillarca saklanmadigi igin dogru bir incidence ¢alismamiz
yok. Yiizde kag oldugunu bilmiyoruz, ama tahminen binde
bir, iki diye biliyoruz.

Sebnem Oren Altay: Peki, ortopediyi ele alacak olursak,
gecmisten gliniimiize nasil bir gelisme gosterdi.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Carpik ayak yoniinden mi, or-
topedi yoniinden mi?

Sebnem Oren Altay: Ortopedi yoniinden ele alirsak.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Ortopedi yoniinden muazzam
bir ilerleme, tabii atlama oldu diger seylerde oldugu gibi. Ar-
tik damar ameliyatlarinin bir kismi iptal edilip nasil stentler
takilryorsa veya endoskopik ameliyatlar yapiliyorsa ortope-
dide; benim asistanligimda iste al¢ilarimiz, aski sistemleri-
miz varken, simdi neredeyse bunlar hepten unutuldu, kalkti,
ama onun yerine hem endoskopik ameliyatlar, hem de ¢ok
daha basit yontemler, ¢ok degisik sekiller girdi. Ama tabii bu
arada al¢inin degeri hi¢ kaybolmadi.

Sebnem Oren Altay: Peki, hemen baslayalim. Dogumsal
carpik ayak rahatsizlig1 nasil ortaya ¢ikar?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Simdi aslinda dogumsal diyo-
ruz, ama onu gelisimsel diyerek ¢evirmekte fayda var, yapilan
calismalarda, anne karninda on altinci haftadan 6nce goriil-
medigini biliyoruz. Diistik, 6lit dogumlarda, hep ilk baslarda
ayaklar normal, ama on alt1 haftadan sonra bazisi yoldan sasi-
yor ve kendini ¢arpitmaya bagliyor, egiliyor ayaklar anne kar-
ninda ultrasonla tespit edilebiliyor, ama % 35 oraninda yanlis
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tani konmus olanlar da var. Onun i¢in % 60 kadar1 anne kar-
ninda ultrasonla goriilebiliyor. Ama tabii goriilmesi bize bir

sey saglamiyor, ¢ocuk dogmadiktan sonra diizeltemiyoruz.

Sebnem Oren Altay: Yani anne karnindayken yapilami-

yor degil mi bu uygulama?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Yapilamiyor. Ondan sonra dog-
masini sabirla bekliyoruz. Tek faydasi, aileler erkenden 6gre-
nirlerse biraz bu konuda kendilerini hazirlamis oluyorlar. O

bir fayda sagliyor.

Sebnem Oren Altay: Peki sdyle bakarsak, cinsiyetle ala-

kal1 oranlar degisiyor mu?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii, kizlarda daha ender go-
riliyor, yani tilkeden iilkeye degismekle beraber, bire ikiden,
bire iige, bire dorde kadar degisiyor. Yani bir kiz ¢ocuguna
dort erkek ¢ocugu veya bir kiz ¢ocuguna iki erkek ¢ocugu
denk gelecek sekilde oranlar degisebiliyor.

Sebnem Oren Altay: Yani Tiirkiye’de daha ¢ok erkek ¢o-
cuklarda degil mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii, erkeklerde daha gok.
Sebnem Oren Altay: Peki neden erkeklerde daha fazla?
Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Onun nedenini kimse bilmiyor.
Sebnem Oren Altay: Peki genetik bir 6zelligi var midir?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Genetik olmasiyla ilgili ¢esitli
yayinlar var. % 11 ile % 15 kadar ailesinde bir sekilde bir

ayak problemi olanlar olabiliyor.
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Sebnem Oren Altay: Peki, simdi tedavi ydnteminden bah-
sedelim aslinda. Cocuklar i¢in ya da bebekler icin nasil bir
tedavi uygulanmaya baslaniyor?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: $imdi bunun tedavisini ilk ra-
por eden Hipokrat. Hipokrat da ayn1 seyleri sdylemis. Bun-
lar1 boyle elinizle biraz diizeltin, bandaj yapin, sarin demis.
Senelerce bu sekilde gitmis. Ama bunun teknikleri konu-
sunda epeyce farkliliklar olmug. Daha sonra, uzun bir siire
cerrahi ¢ok 6n plana ¢ikmis. Bunlari biz elle diizeltemiyoruz,
alciyla diizeltemiyoruz diye. Ama sonra tekrar bir al¢iya do-
niis oldu. Burada da kendisi ¢ok sakin, kibar, efendi bir adam
olan, Katalan asill1 Dr. Ponseti'nin degerinin yeniden anlasil-
mastyla oldu. Dr. Ponseti’nin ilk ¢alismalar1 1948’lerde bas-
lay1p 1960’larda yayinlar1 yapmasina ragmen hi¢ kimse onu
dikkate almamais. Biliyorsunuz bazi seyler, bir¢ok seyde de
oOyledir, bir miizik pargasi ¢ok giizel bir bestedir, ama bir ta-
rafta unutulabilir veya bir teknik bulus bir tarafta unutula-
bilir, sonra tekrar parlar. Ayni sekilde Ponseti’nin teknigi de
uzun bir zaman goz ard1 edilmis, insanlar dikkat etmemis;
ta ki internet patlayana kadar.

Sebnem Oren Altay: Internetle beraber daha hizlandu.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Asag1 yukar1 dyle, ¢linkii te-
davi olanlar internette bunu digerleriyle paylasinca hastala-
rin baskisiyla yeni bastan bir dikkat ¢ekilmis. Kitabin yazilip
yayinlanmasiyla doktorlarin tekrar dikkatini ¢ekmis 6zetle.

Sebnem Oren Altay: Peki, Ponseti teknigiyle tedavi nasil
bir tedavi seklidir?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Aslinda ayagin ruhunu anla-
mak veya ayag1 dinlemekle ilgili bir sey. Tabii bunu dinlerken
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kulaginizi dayayip dinlemiyorsunuz da ellerinizi o sekilde egi-
tiyorsunuz. Ellerinizi egitiyorsunuz; ayaktaki her bir kemigi,
her bir olusumu, her bir eklemi fark edecek sekilde egitiyor-
sunuz ve elinizle ayaklarin seklini kademe kademe diizeltiyor-
sunuz. Burada prensip gergin olan kaslari, kirisleri, bag do-
kusunu elinizle biraz gevsetip, bu yeni gevsemeye gore eklem
ve kemiklerin yeniden sekillenmesini saglamak ve bu diizelt-
meyi algryla koruyup, tekrar bu islemi yaparak kademe ka-
deme hepsinin yeniden sekillenmesini saglayip ayagin diizel-
mesini saglamak.

Sebnem Oren Altay: Peki, kag algilamadan sonra ayak dii-
zelmeye basliyor?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Asag1 yukar: tig-dort algidan
sonra. Yani bir¢ok hastanin ayag: dort algidan sonra belli bir
duruma gelmis oluyor. Bazi ayaklar daha uzun bir tedavi is-
tiyor, ama bir¢ogu dort-bes algida hallolmus oluyor. Tabii bu-
rada ufak bir cerrahi yapiyoruz aslinda.

Sebnem Oren Altay: Ona deginecegiz.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Peki, o zaman sonra soyleyelim.
Sebnem Oren Altay: Simdi telefonumuz varmis. Alo.
Beyza Bahgivanoglu: Alo.

Sebnem Oren Altay: Merhabalar.

Beyza Bah¢ivanoglu: Merhaba.

Sebnem Oren Altay: Buyurun.

Beyza Bahgivanoglu: Ben doktor hanima bir sey sormak
istiyorum. Iki buguk yasinda bir oglum var. ice basma soz
konusu ayaginda. Ortopedi doktoruna da gotiirdiim, fakat
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herhangi bir sey vermedi. Sadece birkag hareket verdi, fakat
iki buguk yasinda oldugu i¢in o egzersizleri yapma sansim yok
¢ocukta, yapmiyor da zaten. Fakat sol ayaginda ciddi bir ige

basma var. Bununla ilgili ne yapmam gerekiyor?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Ice basma hep karisan bir kav-

ram. Ayaklarini ige mi yatirtyor, ige mi geviriyor?
Beyza Bahgivanoglu: ice yatiyor.
Dog. Dr. Aysegiil Bursal: I¢e yatiyor?
Beyza Bah¢ivanoglu: Evet.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: $imdi egzersiz verirken... As-
linda ¢ocugu gormek lazim. Gérmeden bir sey sdylemek miim-
kiin degil de, egzersizi kuru kuru bir egzersiz degil, onu bir
oyun seklinde yaptirirsaniz siz bir yere gelirsiniz. Ciinki ¢o-
cuklara egzersiz, evladim iste ayagini kaldir, parmak ucunda
dur, in seklinde filan olmaz, bu egzersizi igerecek bir oyun

kesfedersiniz, onunla beraber oynarsiniz, o zaman ige yarar.

Beyza Bahgivanoglu: $imdi s6yle soyleyeyim, stirekli me-
sela topuklarina basmasini oyunla gosterdim, fakat almiyor,
yani yapamiyor ya da iste ayaklarini disa basmasi gerekiyor

onlar1 mesela yaptiramadim.
Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Bisiklete bindirin.
Beyza Bah¢ivanoglu: Pedal gevirmiyoruz ama beceremiyoruz.
Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Peki, o zaman sizin...

Beyza Bah¢ivanoglu: Biz bunlar1 ¢ok denedik ama yani
bununla ilgili sadece ortopedik ayakkab: ¢6ziim miidiir be-
nim i¢in?
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Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Hayur, degil. O zaman tahtere-
valliye veya sallanan ata bindirin.

Beyza Bah¢ivanoglu: Hee...
Sebnem Oren Altay: Anlayamadim.
Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii.

Beyza Bah¢ivanoglu: Sadece ortopedik ayakkab: ¢6ziim
degil ama degil mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Yiiksekten bir sey almasini iste-
yin, ytikselip ¢omelsin, kalksin, ziplasin. Tramboline koyun,
oldugu yerde yaylansin. Bunlarin hepsi egzersiz.

Beyza Bahgivanoglu: Tamam, ¢ok tesekkiir ediyorum.
Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Estagfurullah, rica ederim.
Sebnem Oren Altay: Biz tesekkiir ediyoruz, iyi giinler.
Beyza Bah¢ivanoglu: Iyi giinler.

Sebnem Oren Altay: Peki bu anlamda ailelere de gorevler
diistiyor degil mi? Aslinda ¢ok onemli.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii yaratici olmak lazim.

Sebnem Oren Altay: Peki, kullanilan ilaglar var m1 bu
anlamda?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Hayur, yok.
Sebnem Oren Altay: Yok degil mi, sadece egzersiz.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Bizim isimiz hareket sistemi,
hareket sisteminin tedavisi de diizgiin hareket yapmak.

Sebnem Oren Altay: Peki, simdi cocugun ayag: algidan
cikty, iyilesme gosterdi, iyi bir durumda, saglikli, ama yapilmasi
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gereken bagka seyler de var degil mi? lyilesti diye bir kenara

birakip tamam demek olmuyor sanirim.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Yok, biz aslinda tedavinin yari-
sin1 yapryoruz, belki onu séylemiyoruz. Tedavinin yaris1 bi-
raz aileye kaliyor, ¢iinkii cihazimiz var, bir ¢ift ayakkab: ve
arasina bir demir, onu takmalari gerekiyor, yani tedavinin %
50’si ailenin kararli olmasi, taviz vermemesi ve dediklerimizi
diizglin uygulamasiyla alakali. Hani su belediyeler yazilar ya-
zarlar; bu agaglar1 biz diktik, siz koruyunuz diye. Biz diizelti-
yoruz, siz koruyun diye ailelere gorev veriyoruz aslinda. O ne
kadar diizgiin yapilirsa ondan sonraki takipler aile tarafindan
o zaman ¢ok daha iyi basarilar elde ediyoruz. Tabii burada
bazi ailelere daha zaman ayirip daha ince ince anlatmak ge-
rekiyor, ne yapacaklarini gostermek gerekiyor. Deminki hani-
mefendiye soyledigimiz gibi, birazcik yaratici ¢oziimler iiret-
mek gerekiyor, ama oluyor bir sekilde.

Sebnem Oren Altay: Evet, bir de 6nemli olan unsurlardan
biri de alginin ¢ikma durumu. $imdi bunu diizgiin bir sekilde
alciy1 oradan ¢ikarabilirsek, hicbir hasar vermeden her sey
cok giizel ama yanlis bir hata, yanlis bir hareketle bazi seyler
degisebiliyor sanirim.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: $imdi burada iki sey var; bir
tanesi alginin yetersiz yapilmasi ve ayaktan kaymasi, bu ¢ok
ciddi problemlere sebep olabiliyor. Bazi arkadaslarimiz bebek
alcisina ¢ok alisik degil, onun i¢in nasil bir kirig diizeltip al¢1
yapiliyorsa ayni sertlik ve azimle yapilabiliyor. O zaman prob-
lemler oluyor. Oyle olmasin diye bir¢ok arkadasimiz bebege
kars1 bir actma duygusuyla daha yumusak davraniyor, biraz
alciy1 bol sarinca algi kayiyor. Boyle bir sikintimiz var. Alet
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kayarsa o zaman etkinligi kalmiyor. Al¢inin ¢ok diizgiin ya-
pilmasi lazim. Bu bir tecriibe isi. Algty1 agarken de ¢ok za-
man, zaman yoklugundan onu alg1 teknisyeni arkadaglarimiz
agryor, makineyle acgiyor. Biz bu al¢ilar1 miimkiin oldugu ka-
dar ince sariyoruz ki, gocuk da rahat etsin, biz de acarken ra-
hat edelim diye.

Sebnem Oren Altay: Aslinda ¢ocuklardaki tepki nedir,
onu merak ediyoruz bir yandan.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Aslinda ¢ocuklarin tepkisinin
nasil oldugunu agik¢asi1 degerlendirmek ¢ok zor, ¢iinkii tek
verdikleri tepki aglamak. A¢sa da agliyor, alt1 kirliyse de ag-
liyor, mutluysa da belki agliyor bilmiyorum. Onun igin onu
kestirmek ¢ok zor. Al¢1 makinesiyle agarsaniz, ¢ok giirtltiili
bir makinedir o bilmem tecriibeniz var m1 o konuda ama tabii
bebekleri epeyce bir iirkiitiiyor, aileleri de tirkiitityor. Bazen de
ufak tefek cizikler olabiliyor. Onun i¢in al¢ilar1 ben genellikle
alc1 degisiminden soyle bir bucuk saat 6nce evde aileye 1slat-
tirip, biraz yumusamis vaziyette geldiginde ben onu kendim
keserek ¢ikariyorum. O zaman en kolay1 oluyor.

Sebnem Oren Altay: Evet, bir de bir réportajinizda soyle-
mistiniz sirkeli suyun faydasin.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Evet, sirkeli suyla evet. Sirkeli
suyla agtiriyoruz, ¢linkii al¢ilarinin ta ne bileyim lise ¢agla-
rinda herhalde, al¢inin donmasini engellemek, erken donma-
sin1 engellemek icin i¢ine limon veya sirke konur, yani bir sey
yapiyorsaniz. Bizde de ayni gekilde gevsetmek icin bir asitik
ortam yaparsaniz daha ¢abuk gevsiyor algilar.

Sebnem Oren Altay: Daha ¢abuk agilabiliyor.
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Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Evet.

Sebnem Oren Altay: Peki, simdi yast ilerleyen birinde bu
durum sonradan da ortaya ¢ikabilir mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Eger dogdugunda ayaginda pev
yoksa sonradan ¢ikabilme durumu séyle olur: Ya birtakim
kas hastaliklariyla ilerleyen yaslarda kas dengesizligine bagli
ayakta goriilebilir veya bir kaza gecirirsiniz omurilik yara-
lanmasi olur onun sonucu bu tip bir sey olabilir. Cocuk felci
gegirirsiniz yine ayni sekilde ayaginizda bir sekil bozuklugu
olabilir veya bazi spastik ¢ocuklarda bir ayak sekil bozuklugu
goriilebilir. Bunlar hepsi farkli sebepler. Hatta bazen spina bi-
fidali ¢ocuklarda ilk basta ayak normalse ilerleyen zamanda
kas dengesizliginin ortaya ¢ikmasiyla da ayak sonradan da
bir sekil bozukluguna gidebilir benzer sekilde.

Sebnem Oren Altay: Peki, bir soruyla devam edelim. Face-
book iizerinden hemen sdyle bakiyorum. Merhabalar, on ya-
sindaki oglum siirekli ayaklar1 yan yan yiirtiyor. Dogru yii-
riir miisiin dedigimde, ben boyle iyiyim, diiz basinca agriyor
diyor, ne yapmam gerekiyor diyorlar.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Valla bunun i¢in miineccim ol-
mak lazim herhalde. Mutlaka boyle bir ¢ocugu géormek, mu-
ayene etmek lazim. Ondan sonra nedir derdi, ona gore anla-
mak lazim. §imdi yan yan tabiri ¢ok tabii genis bir tabir. Yani
nasil yan, ice mi basiyor, disa m1 basiyor ayag:?

Sebnem Oren Altay: Bir soruyla daha devam edelim. Beg
aylik bir oglum var, ayaklarinin dstiine bastirdigim zaman
basmiyor, hemen kivirip oturuyor, yani kendini asagiya bi-
rakiyormus. Bu normal mi, basmasi gerekmez mi, tesekkiir-
ler. Endise eden bir annemiz var.
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Dog. Dr. Aysegiil Bursali: $imdi onu 6zellikle ¢ocuk dok-
torlariyla konusmasi lazim, ama bazi ¢ocuklar basmayabi-
lir. {1k basta ¢ocuklar daha iyi basiyor da daha sonra bir siire
basmay1 erteliyorlar. Aslinda bes aylik bir ¢cocugu ¢ok bastir-
mamak da lazim, ¢iinkii bir¢ok ailede sey var, bir an evvel
yiiriisiin, hareket etsin, bassin istegi var, ama ¢ocuklar sizin
istediginiz zaman yiiriimez. Cocuk hazir oldugu zaman ytiriir.

Sebnem Oren Altay: Hazir oldugunda evet.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Onun igin erken bastirmamak
lazim, ama ¢ok istiyorlarsa bir ¢ocuk doktoruyla mutlaka ko-
nussunlar. Oncelikle bir ¢cocuk doktoruyla.

Sebnem Oren Altay: Evet. Peki, simdi bu tedavi éncesinde
cocuklarda 6n hazirlik gerekli midir? Yani beslenmeleri ola-
bilir, uykusu olabilir ya da farkl: seyler.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii, yani bebekler toksa daha
az aglarlar al¢1 yapmadan once. Bir¢ok yerde miimkiin oldugu
kadar erken algiya baglayin deniyor, ama tabii burada dogar
dogmaz algrya baglamak da bazen hem anne ve bebek hazir
olmadig1 i¢in sikintili olabiliyor. Onun igin bir hafta, on giin
kadar beklenip biraz anneyle bebegin birbirine alismasi, bir-
birlerini tanimasi, kokularini hissetmeleri, bir iletisim icinde
olmalarinin ¢ok faydasi var. Bu ¢ok ge¢ kalinmis bir sey ol-
muyor. Zaten al¢ilar1 yedi veya bes giinde bir yapiyoruz. O da
kisa zamanda diizelip gidiyor, problem olmuyor. Altinin te-
miz olmasi, tok olmasi 6n hazirlik i¢in bize yeterli.

Sebnem Oren Altay: Peki, bu rahatsizlik olan bebeklerde
ya da ¢ocuklarda diyelim baska problemler de ortaya ¢ika-

biliyor mu, yani ortopedi olabilir, onun disinda farkl: hasta-
liklar olabilir.
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Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Simdi bazen birtakim sendrom-
larin veya hastaliklarin bir pargasi olarak da pes ekinovarusu
gorebiliyoruz. Yani illa tek basina pes ekinovarus olmayabi-
liyor, yani dogumsal veya carpik ayak dedigimiz sey. Down
sendromu da béyle olabiliyor, baz1 hastaliklarda spina bifida-
lilarda goriilebiliyor. Onlarin bir pargasi olarak pes ekinova-
rus gordiigiimiiz gibi pes ekinovaruslarda baska problemler
de olabiliyor. Kemiklerinden bir tanesi kisa olabiliyor; bazen
aniis dedigimiz makat deligi kapali olabiliyor dogduklarinda
veya damak yarigiyla beraber olabiliyor, kalp problemleri ola-
biliyor. Bunlarin hepsi tesadiifen olabilecek seyler, yani illa be-
raber olur diye bir sey yok.

Sebnem Oren Altay: Peki, bu durumda tedavi edilmezse
cocukta ¢ok daha biiyiik sorunlar ortaya ¢ikar mi? Belki o
aile fark edememis olabilir.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Hangisini, ayag1 mi1 diyorsunuz?
Sebnem Oren Altay: Ayagi, evet.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Ayag: fark etmemeleri miim-
kiin degil.

Sebnem Oren Altay: Miimkiin degil, degil mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Digerlerini, mesela kalp prob-
lemini fark etmeyebilirler, onu biz génderebiliriz, ama ayag:
fark etmemeleri miimkiin olmaz. Ama sunu soyleyeyim size,
yani illa boyle dakika, saniye aciliyeti yok, ¢iinkii ge¢ yaslarda
da olsa artik tedavi imkanlarimiz var. Gene algiyla yapiyoruz.
En biiyiik diizeltilen hasta yirmi bir yasinda, Hindistan’dan.
Bir sekilde diizeltiyoruz, ama tabii kimseye de yirmi bir ya-
sina kadar bekle demiyoruz, yani o farkli bir sey. Mesela seyi
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soyleyeyim size, erken dogan bebeklerde erken al¢1 yapmaya
baglarsaniz, kuvozdeki bir bebek ¢ok rahat kaldiramayabi-
liyor algilari. Onun i¢in en azindan 2.5-3 kiloya gelsin diye
beklemekte yarar var.

Sebnem Oren Altay: Yarar var, evet, bebek icin de olumlu
bir sonug alir, neticesinde. Peki, az dnce de egzersizden bah-
setmistik aslinda, biraz daha agabilir miyiz? Yani ne gibi
sporla ugrasilmall, iste ne gibi hareketler yapilmali? Aslinda
¢ok sey var ama...

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Aslinda spor herkes i¢in la-
zim. Yani herkes i¢in birtakim egzersizler lazim. Bizde maa-
lesef Gyle bir aliskanlik yok, spor aligkanlig1 hayatimizin bir
parcasi degil. Zorlayarak i¢cine sokuyoruz. Aslinda bu bir im-
kandir, boyle bir firsattir. Bu ¢ocuklarin hayatina sporu kii-
giiklitkten sokup, ona devam etmek gibi. Ben her gelen ¢ocuk
i¢in ayni1 seyi soyliiyorum. Onun i¢in hem ayak bilegi hare-
ketliligini korumak lazim, hem de kaslar1 giiglendirmek la-
zim. Onun i¢in séyledigim gibi demin hanimefendiye, en iyi
seylerden biri bisiklet pedali ¢evirmek, sallanan ata binmek,
tahterevalliye binmek, salincaga binmek, ¢omelmek, kalkmak,
dort ayak yiiriimek gibi hareketlerin hepsi yapilabilecek seyler.

Sebnem Oren Altay: Aslinda evet dediginiz ¢ok giizel, bu
ameliyattan sonra anneler siirekli ¢ocuklarina iste ziplama,
yiiriime, kosma diyorlar, ama aslinda bunun etkisi ¢ok daha
fazla degil mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii, hareketin etkisi ¢ok daha
iyi oluyor.
Sebnem Oren Altay: Evet. Peki, yine bir soruyla devam

edelim. Merhabalar, esim iki hafta 6nce dogum yapti, oglum
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oldu, bebegimin ayaklarinda hafif ¢arpiklik var. Bunun i¢in
ne yapmaliyim? Korkmaya basladik, demisler. Az énce de bah-
settik, artik korkacak bir sey yok ama.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii hepsi pes ekinovarus de-
gil carpikliklarin. Bazen hicbir tedavi gerektirmeyecek, ba-
sit, anne karnindaki durus bozukluklar1 da olabiliyor, onlar1
uzaktan degerlendirmek miimkiin degil, onun i¢in mutlaka

bebekleri gérmek lazim.

Sebnem Oren Altay: Evet, gegmis olsun diyoruz. Peki, al-
¢ryla ilgili annelerde daha gok bu oluyor. Siirekli bir tedirgin-
lik, e bu da al¢iya alindi, bebegimin ya da gocugumun ayag:

acaba incelecek mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Simdi bu herkeste var, boyle bir
incelme korkusu var. Tabii al¢cida biraz hareketsiz kalinca 6zel-
likle eriskinler icin hafif bir zayiflama olur, ama bu ¢ok ra-
hat, egzersiz yaparak telafi edilebilecek bir sey. Bu hastaligin
bir 6zelligi olarak, sadece bu ayag: ilgilendiren bir sey degil
ciinkii. Asag1 yukar: dizden asagiya biitiin bacag: da ilgilen-
diren bir gey. Biitiin kaslar, sinirler, damarlar, eklemler nor-
malden biraz farkli. Bir¢ok ¢ocukta kaslar biraz daha ince ve
zayif olabiliyor. Sonug olarak ortaya ¢ikan bacak incelmesi bi-
zim yaptigimiz al¢ilardan degil, hastaligin kendinden gelen
bir seydir. Bizim ona bir al¢1 yaparak zararimiz veya bir incel-
mesine katkimiz s6z konusu olmaz. Zaten bebek devresinde,
bebegin kendi bacag: yagl oldugu icin ilk basta siz onu go-
remezsiniz, ilk basta simetriktir, o incelme daha ileriki yas-

larda goriliir hale gelir.
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Sebnem Oren Altay: Evet. Peki, yine az énce de bahset-
mistik ama aileler ameliyat sonrasinda bu tedavi yontemin-

den sonra nelere dikkat etmeliler?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Uzun bir siireg aslinda hem ¢o-
cuk hem de aile i¢in iyice azimli olup, kararli olup o sekilde
davranmak gerekiyor. Ciinkii dort yila kadar olan bir dev-
rede geceleri bir ayakkabi giydiriyoruz. Ilk basta yirmi {i¢ saat
giydiriyoruz ayakkabiy1 al¢idan sonra, sonra onu ii¢ ayda bir
slireye azaltryoruz. Bazi yayinlarda bu siireyi {i¢ ay sonra he-
men on dort saate diisiiriiyorlar, ama bu teknigin ortaya ¢ik-
t1g1 Iowa’da uygulanan giderek tedrici bir sekilde azaltmak,
ben de onu uyguluyorum. Evvela yirmi {i¢ saat, sonra on se-
kiz saat, o sekilde gidiyoruz ve on iki saatle dort seneyi dol-
durtuyoruz. $imdi dort sene ayn1 azimle ayakkabiy1 takmak
hakikaten bir sabir istiyor. Onun igin aileleri yiireklendirmek
gerekiyor, ama bunlar1 uyguladiklar1 zaman % 95 oraninda
bir bagar1 var, yani tekrarlama filan olmuyor.

Sebnem Oren Altay: Peki, simdi bu algidan sonra acaba
hani al¢inin bazi kabul etmedigi durumlarda cerrahi miida-
hale de s6z konusu oluyor mu?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Valla al¢cinin diizeltemedigi fazla
bir sey yok gibi. Eger ¢ocuklarda baska problemler de varsa,
yani bu demin soyledigimiz gibi baz: sinir problemleri, kas
problemleri varsa o zaman ne kadar korursaniz koruyun bir
bozulma egilimi i¢inde oluyor. Onlara birtakim cerrahi mii-
dahaleler gerekebiliyor diizeltmek i¢in, ayagin dengesini sag-
lamak i¢in veya ¢ok ge¢ gelen gocuklarda, al¢iyla diizeltiyorsu-
nuz. Belli bir yerde bir-iki cerrahi ilave yapmaniz gerekebiliyor,
ama onun haricinde kolay kolay cerrahi gerekmiyor.
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Sebnem Oren Altay: Gerekmiyor. Aslinda giizel bir yon-
tem degil mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii, al¢1 ortopedinin mucize-

sidir her zaman igin.

Sebnem Oren Altay: Peki, biraz da ayakkabilara gegis ya-
parsak. Cocuklardan bahsedelim, hani ilk 6nce ¢ocuklara, be-
beklere dogduklarinda ayaklarina bir patik giydirilir, hemen
kapatmaya calisilir ve yas ilerledik¢e de daha farkli ayakkab:
modelleri, gesitleri vs. kullanilmaya baslaniyor. Peki, nasil bir
ayakkabi tercih etmemiz gerekir?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Aslinda yalinayak ayaklar en
saglikli ayaklar.

Sebnem Oren Altay: Degil mi? Temas olmast lazim.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii, biitiin yayinlarda oyle.
Hindistan’da alt1 bin ¢ocukla bir ¢alisma yapmaislar; ayakkabi
giyenler, sandalet giyenler, yalinayak olanlar. En saglikli ayak-
lar yalinayak gezenler. Bizim Tiirkiye’de var, bir arkadagimiz
yapt1 Isparta bolgesinde, en saglikli ayaklar miimkiin oldu-
gunca acik olan ayaklar. Yerden ne kadar ¢ok uyar: alirsaniz
ayak kaslarinizi, ayak seklinizi o kadar iyi gelistirebiliyorsu-
nuz. O ilk adim ayakkabilar1 aslinda dogru seyler degil. Biz
bazi ¢ocuklara ayakkabi veriyoruz, ama bu ayakkabilar ha-
kikaten ayaklarinda ciddi problem olan ¢ocuklar i¢in. Birgok
¢ocuga bir sey vermiyoruz. Yani bazi aileler geliyor, cocugu
yere koymamis, ondan sonra yiirimesini bekliyor sizden. O
kadar sakinmuis ki, ¢ocuk hig yerle temas etmemis. O zaman
nasil yiiriiyecek o ¢ocuk, yani miimkiin degil.

Sebnem Oren Altay: Aslinda biraz ézgiir de birakmak lazim.
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Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii, 6zgiir de birakmak lazim.
Onun i¢in 6zellikle engebeli yerlerde iste tasli, toprakli... Her-
keste bir kum merak: var, ama kum olmasi gerekmiyor. Bu
iste yiiksek tiiyli bir hali da olur, tas, toprak da olur, ¢imen
de olur. Piitiirli bir zeminde yiirimesi veya sizin tabandan
uyaran vermeniz, tabani gidiklamaniz, fircalamaniz. Kalin
tiiyli gorap giydirmeniz, piitiirlii halilarda yiiriitmeniz, bun-
lar uyaran veren seylerdir veya yerinde ziplatmaya ¢alismaniz,
parmak ucuna kaldirmaniz. Bunlarin hepsi ayaga uyaran ve-
ren seylerdir. Ayakkabiy: sadece sokaga ¢ikarken eldiven gibi
ayagini korusun, yaralanmasin diye veriyoruz. Ayakkabilarin
ozellikleri nelerdir derseniz de parmaklarini yandan, ucun-
dan ve iistiinden sikistirmayacak kadar genis, uzun ve yiik-
sek, altin1 katlayabileceginiz kadar, yani hani boyle illa yumu-
sacik olmayacak. Hafif esnetebileceginiz sekilde ayakkabilar
olmasi gerekiyor. I¢inde de bir ¢ikinti olmasi ortopedik de-

mek degil. Yani o bir kandirmaca oluyor bir yerde.

Sebnem Oren Altay: Peki, ortopedik ayakkabilarin da as-

linda faydasi oluyor degil mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Simdi, birtakim problemli ayak-
larda tabii ki faydas: var, ama biz onlara 6zel olarak belirti-
yoruz surasina bunu koyun, burasina bunu koyun, séyle ya-

pin diye, 6zel regete edip dyle gonderiyoruz.

Sebnem Oren Altay: Evet. Hemen bir sorumuz varmis,
sOyle bakiyorum hemen bir dakika. Merhaba, oglumun ayak
tabani diiz ve ben siirekli olarak ortopedi ayakkabilar almaya
calistyorum. Ancak yine de ayakkabilarin rahatsiz ettigini

soylityor. Ne yapmamu tavsiye edersiniz? Tesekkiirler demis.
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Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Once bir doktor muayenesi o

Zaman.

Sebnem Oren Altay: Degil mi? Aslinda ailelerimizin gok
ihmal ettigi bir sey bu.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Once doktor muayenesi, on-
dan sonra. Yani hakikaten diiz mii, bir sey gerekir mi, gocu-
gun agrisinin baska bir sebebi mi var? Onlar1 anlamak lazim.

Sebnem Oren Altay: Peki, simdi yetigkinlere gecersek. Ye-
tiskinlerin de ayakkabi merak: ¢ok fazla, hele ki bayanlarin.
Onlarin da dikkat etmesi gereken bazi unsurlar var degil mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Simdji, aynen soyledigim sey on-
lar i¢in de gegerli. Parmaklarini sikistirmayacak ayakkabilar.

Sebnem Oren Altay: Yiiksek topuklular.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Evet. Ciinkii ne kadar ¢ok aya-
giniz yere temas ederse o kadar ¢ok yer yiik tasir, birim yi-
zeye binen yiik azalir. Siz topuklularla yiiriidiigiiniiz zaman
ayaginizin yarisini neredeyse kullanmiyorsunuz o zaman, yiik
tagitmiyorsunuz. Geri kalan kismina gok fazla yiik bindiriyor-
sunuz. Ozellikle yiiriirken tek ayak oldugunuz devrede viicut
agirliginin iki buguk misli tek ayak {izerine biniyor. Ayagi-

niz1 korumazsaniz, ayaklariniza acryin liitfen demek lazim.

Sebnem Oren Altay: Aslinda viicudumuzu tagtyan bir or-
gan ama higbir sekilde bakamiyoruz.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Cok iyi bakmak lazim. Ozel-
likle dar ayakkabilar parmaklarin bozulmasi i¢in en 6nemli
sebep. Bir de ¢ok yiiksek topuklu giydiginiz zaman ayagin 6n
tarafi cok fazla yayiliyor. Tarakl bir hale geliyor...
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Sebnem Oren Altay: Oraya yiik biniyor.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Ondan sonra onu toparlama-
niz neredeyse miimkiin olmuyor.

Sebnem Oren Altay: Evet, dogru diyorsunuz. Yine bir so-
ruyla devam edelim. Merhabalar, oglum futbol oynuyor ve
her mag sonrasi asir1 agr1 yasiyormus. Ayakkabilarini rahat
almaya calistik, ama caresi olmadi. Nasil bir ayakkabr ya da
ayak egzersizi; daha dogrusu bakimi dnerebilirsiniz?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Simdi agrinin tek sebebi ayak-
lar1 olmayabilir. Bizim iilkemizde, diinyada da neredeyse 6yle,
hi¢ dogru diizgiin kas muayenesi yapilmiyor. Kas dengesizligi
¢ok. Bir¢ok insanin arka taraf kaslari, yani hem baldir, hem
de uyluk iist taraf kaslar1 kisa ve bu ¢ocuklar futbol oynadig:
zaman ¢ok rahatlikla kaslarini yirtabiliyorlar, problemler ¢i1-
kabiliyor. Bunlardan hangisi oldugunu bilmiyorum. Yani sa-
dece ayakkabiyla ¢oziilmeyecek baska problemleri de olabi-
lir. Ayak tabaninda agrilari varsa onun igin de 6zel birtakim
onlemler almak gerekebilir.

Sebnem Oren Altay: Bir sorumuz daha var yalniz biraz
konumuzun digina ¢ikiyor. Merhabalar, yirmi bes giinliik bir
bebegim var. Kalga ¢ikigi ve bel ¢ikiklarinin belirtileri nedir?
Eger ¢ikik varsa, bebek aglayarak ya da huzursuzlanarak belli
eder mi, yoksa muayene olmadan anlasilmaz m1? Ayrica be-
begim uykudayken siirekli inliyormus, acaba ac1 mi1 gekiyor
diyorlar.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Kal¢a ¢ikiginin aslinda tam za-
manyi, kalga ¢ikiginin tanisi i¢in mutlaka dogru yapilmis bir
ultrason lazim. El muayenesiyle biz kalca problemlerinin an-
cak % 50’sini anlayabiliyoruz. Onun i¢in dogru yapilmis bir

33



PEV'LE BAS ETMEK

ultrason ¢ok 6nemli. Inleme dediginiz zaman onu mutlaka
cocuk doktoruyla konugmalari lazim, ¢linkii kalga ¢ikigi agr1
yapmaz. Kalga gelisim geriligi diyoruz daha dogrusu biz. Ke-
sinlikle agr1 yapan bir gey degildir. Inliyorsa onun bir an ev-
vel cocuk doktoruyla konugsunlar.

Sebnem Oren Altay: Evet, her zaman doktora gitmekte
fayda var.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Evet.

Sebnem Oren Altay: Gegmis olsun diyoruz. Simdi o ko-
nuya ge¢misken devam edelim o zaman. $imdi bir bebekte
kalga ¢ikig1 oldugunun belirtileri nelerdir? Aileler anlayabi-
lir mi bunu acaba?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Simdi Tiirkiye'de kalca gelisim
geriligi tahmin ettigimiz genel olarak % 1.5, ama kalca geli-
sim geriligi ve kalca ¢ikig1 genis bir spektrum, ¢ok genis bir
yelpaze var orada. Hafif kalganin ortiilmemesi ve zayif olma-
sindan yiiksek ¢ikiga kadar degisen bir yelpaze bu. Eger kalca
gercekten cikiksa anne karninda gikik gelismisse belki onu
anlayabilirler. Anlamanin en basit yolu, iki bacaginiz1 agti-
giniz zaman bir tarafin agilmamasi, yatirdiginiz zaman, iki
bacagini a¢tiginiz zaman bebeklerin dizlerinin yere degecek
kadar agilabilmesi lazim, ama tabii bunu ¢ok zorlayarak yap-
mamak lazim. Zorlayarak yaparsaniz bagka problemler de or-
taya ¢ikabilir. Bir bacagini agamamasi, iki tarafin simetrik ol-
mamast. [kincisi bir bacaginin kisa olmas: digerine gére iki
dizi yan yana getirdiginiz zaman. Bu yiiksek ¢ikik kal¢alarda
gorebileceginiz bir seydir, ama bu binde bir oraninda gibi-
dir. Geri kalan kismu1 sizin el muayenesiyle anlamaniz nere-
deyse imkansiz. Ilk bir hafta, iki hafta icinde birtakim sesler

34



DOC. DR. AYSEGUL BURSALI

duyabilirsiniz, ama ses ¢ok siibjektif bir kavramdir. Yani eli-
nizde somut bir belge yoktur, bir bulgu yoktur. Onun tek bul-
gusu dogru yapilmis bir ultrasondur, yenidogan devresinde.

Sebnem Oren Altay: Evet. Peki, tedavi yontemlerine deginir-
sek; tedavisi zor mudur, yoksa korkulacak bir sey yok mudur?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Erken tani konursa ¢ok kolay-
dir, yani bizim tavsiyemiz dogumdan sonraki ilk {i¢-dort hafta
icinde dogru yapilmis bir ultrason. O zaman ¢ok kolay, bir
bandajla veya bir al¢iyla. Burada da algidan ¢ok korkuyor ai-
leler. Bizim en kolay ve en garantili tedavi yolumuz ¢ogu kere
yine al¢idir. Giizel yapilmis bir bebek alcisi, sizi bir ayda bile
bu dertten kurtarabilir. Tabii riskli bebeklerimiz var. Ozellikle
ailesinde kalga ¢ikig1 hikayesi olan bebeklerimiz, ilk bebek-
ler, kiz bebekler, bunlar daha yatkin bebeklerdir veya ¢ogul
gebelikler, anne karnindaki sivinin az oldugu durumlardaki
bebekler daha riskli bebeklerdir. Makat dogusu bebeklerde
daha ¢ok gorebiliriz. Bu tip bebeklerde belki {i¢ haftay: bile
beklemeden, erken ultrason yapmakta yarar var. Cok kere o
zaman erken tani konabiliyor.

Sebnem Oren Altay: Peki, burada al¢1 kullaniliyor dediniz.
Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Al¢1 kullaniliyor tabii.
Sebnem Oren Altay: Onun diginda bagka bir yontem var mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Bandajlarla da tedavi yapabili-
yoruz, ama tabii burada kal¢anin durumu ¢ok 6nemli. Hangi
kalcaya ne yapilacaginin bizde asag1 yukar bir algoritma ola-
rak kurallar1 vardir. Hangisine yapilacagini biliriz ve alg1 di-
yorsak da ailenin arkasina bakmadan kagmamasi lazim.

Sebnem Oren Altay: Olmamasi gerekiyor, evet.
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Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Ciinkii o hakikaten oyle gere-
kiyorsa onu doktor 6yle sdylemistir. En uygun tedavi ¢ocuk
icin odur ve yapilmasi gerekir.

Sebnem Oren Altay: Peki tedavi edilmezse, oldu ki aile ih-
mal etti, bu ileride sakatliga kadar gidebilir mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: $imdi hem dogumsal ¢arpik
ayak, hem de dogumsal daha dogrusu gelisimsel kalga ¢ikig:
dedigimiz hadise ikisi de ileri yasta oziirliiliik sebebi gergek-
ten. Birinde diizgiin basamiyorsunuz ve goriilebilir en bitytik
oziirliulik, ayaginiz yamuk vaziyette ya da ayaginizin dis tara-
fina basip yiiriiyorsunuz. Digeri de yiik verdiginiz, yiik tagidi-
giniz bir eklem ve 6zellikle yiiksek ¢ikik kalgalar degil; geli-
simi geri kalmig kalcalar daha erken asinip agrimaya basliyor.
Ciinkii onlarin stirtiinmesi daha ¢ok oluyor. Yiiksek kal¢a hep
akstyor, belki goriiniiste daha biiyiik bir 6ztirmiis gibi aksaya
aksaya yiiriiyor, ama onlarin agrisi daha az olabiliyor. Diger-
leri erken yasta, bu erken yas dedigimiz bazen on yedi-on se-
kiz yas da olabiliyor; agr1 yapmaya basliyor ve agr1 ¢ekmek,
devamli agr1 ¢ekmek insanlarda ciddi ruhsal problemlere se-
bep oluyor. Yani kendinizi sikintili hissediyorsunuz, mutlu
hissetmiyorsunuz. Onun igin hem ruhsal olarak size sikin-
tis1 var, hem de psikolojik olarak, aksak veya topal deniyor,
onun sikintis1 var. Agir is yapamiyorsunuz, boyle bir engeli-
niz var ve mali olarak da yapilacak ameliyatlarin keseye ¢ok
ciddi zararlar1 var. Ustiine iistliik ameliyat olup aman ben
bu isten kurtuldum, 6miir boyu rahat ettim diyemiyorsunuz,
¢iinkii protez ameliyatlar: 6zellikle asinmis kalcalar i¢in kul-
laniliyor, ama protez ameliyatlar1 dmiirlii bir ameliyat. Sizin
kemiginizi de yipratabiliyor zaman i¢inde, bilemediniz yirmi
yil sonra protezin degistirilmesi gerekiyor. Protez yapildiktan
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sonra ¢ok rahat gomelemiyorsunuz, bagdas kurup oturmaniz
zor olabiliyor. Bunlarin hepsini diisiinecek olursaniz, basit bir
ultrasonla erken tani konup bir bandajla veya algiyla tedavi
edilip 6miir boyu unutacaginiz bir rahatsizlik sizin baginiza
biiyiik dertler agabiliyor.

Sebnem Oren Altay: Peki, bu algilama ydntemini yapti-
gimizda hani ayaklarda ii¢ ay ya da dort-bes kez yapilan bir
uygulamaydi. Bu durumda nedir?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Gene ayni sekilde.
Sebnem Oren Altay: Ayni gekilde mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Tabii, ikisinin birbirinden ufak
tefek farkliliklar1 var. Her ayak basta goriildiigi kadar sadece
bir ayak egriligi ve ben onu diizelttim gittim gibi olmuyor.
Onun igin hep bunlar1 takip ediyoruz. Biraz kas zayifliklar:
olabiliyor veya bazi ileride daha bagka problemler olabiliyor
ama en uzun sonuglar tabii gene Iowa’da elli yaginda bile hig-
bir problemsiz, spora katilan biiyiik bir ¢cogunluk var. Ama
cerrahi yapilanlarin sonuglar1 o kadar iyi degil maalesef.

Sebnem Oren Altay: Oyle mi?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Maalesef. Yani o bizim i¢in de
biiyiik bir @iziintii kaynagidir. Tabii ki bilsek yapmazdik biz
de. Ama tabii bilmedigimiz devrede, bu yontemi kesfetmedi-
gimiz devrede yaptigimiz ameliyatlar da var maalesef.

Sebnem Oren Altay: Peki, size daha ¢ok kliniginize ge-
len hastalarin ne gibi sikayetleri var? En ¢ok hangisine rast-
liyorsunuz?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Bana daha ¢ok ayak problemi
geliyor. Kalga problemi de geliyor, ayak problemi de geliyor.
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Tiirkiye'nin her yerinden geliyor, bazen yurtdisindan da hasta-
lar gelebiliyor. Bir kismini arkadaslarimiz ¢ok giizel takip et-
misler; hastalar duyduklari icin gelip gérmek istiyorlar. Onla-
rin bir¢ogunu tedavinize devam edin deyip génderiyorum, bir
kismini ben devraliyorum. Bazen doktor arkadaglarim bana
gonderiyorlar, bundan sonrasini siz takip edin veya araya gi-
rin diye. O tip islerle ugrasiyoruz.

Sebnem Oren Altay: Peki, ¢ok tesekkiir ediyoruz progra-
mimizin sonuna geldik.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Ben tesekkiir ederim, sag olun.
Sebnem Oren Altay: Son olarak ne séylemek istersiniz?

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Herkese saglikli, mutlu giinler
dilerim. Saglik hakikaten ¢ok 6nemli. Saglikli bir hayat ve el-
den ayaktan diismeden o6lim.

Sebnem Oren Altay: Yogunlugunuz arasinda geldiniz,
cok tesekkiir ediyoruz, sizin gibi bir doktoru agirlamak bi-
zim i¢in ¢ok keyifliydi.

Dog. Dr. Aysegiil Bursali: Cok tesekkiir ederim. Ben te-
sekkiir ederim. Sag olun.
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde (anne,
baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(ler) var
m1? Kimler? (Sakincas1 yoksa isim vermeden akraba-
lik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(X) Evet ise kaginci hafta?

20. hafta

( ) Hayrr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

[k duydugumda tam olarak hastalik hakkinda bilgili ol-
madigim i¢in ¢ok korktum. Okuyup arastirdikea tedavisi

miimkiin bir hastalik oldugunu 6grenmek beni rahatlatti.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)
Hastalikla ilgili bol bol okudum, doktorumuza aklima

takilan tim sorulari sordum.
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5.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya

birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x) Doktorla (rla) konusmak m1?

() Diger PEVIi ¢cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak
mi?

(x) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-

mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Konu ile ilgili mevcut doktorumuz oglumuzun bu isin
uzmant tarafindan tedavi edilmesi gerektigini soyledi ve
bize isim verdi. Biraz arastirma yapinca kendisinin ger-
cekten bu konuda tecriibeli bir doktor oldugunu 6gre-
nip ona bagvurduk.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Alcilama mesakKkatli bir tedavi ancak PEV rigid degilse
gocugunuz ameliyat olmadan tedavi oluyor. Sonugta ame-
liyat viicudu daha yoran bir olay. Oglum yaklasik 1,5 y1l
her hafta algilanarak tedavisi basladi, yorucuydu ancak
ayaginda diizelmeyi ¢ok net gozlemledik.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Alg1 ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

- Bu inanci nasil edindiniz?

Konu ile ilgili okudugum her makale ve yazida al¢ilama

tekniginin mantigini ve diizenli yapildiginda gerceklesen
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tedavi sonuglarini gorerek. Ancak oglumun durumu ileri
derece oldugu i¢in sadece al¢ilama yetmedi ve 2 ameliyat
gecirmesi gerekti. Sonugta al¢ilama da ameliyatlar 6ncesi
tedavinin bir pargasiydi.

() Algile diizelecegi konusunda kuskularim varda.

- Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.
- Bu durumda neden bu tedaviyi se¢tiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

(x) Evetse islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

Doktoruma giivenim tam oldugu igin yapilmasi gerek-
tigine konsantre olup olay1 sorgulamadim. Sonugta ¢o-
cugumun ayaginda bariz bir farklilik vardi ve diizelmesi
gerekiyordu.

() Hayir

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x) Hastanenin ameliyathanesinde

() Hastanenin pansuman odasinda

() Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde
() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Ayakkabular bir bebek veya kiiclik ¢ocuk i¢in kullanimi
pek kolay olmayan ayakkabilar. Ancak doktorumuzun 1s-
rarla soyledigi gibi tedavinin bir pargasi. Biz 2,5 y1l ayak-
kabilar1 geceleri kullandik. ilk dsnemde ¢ocuk uyumakta
giicliik gekti, agladi, huzursuzlandi. Ancak biraz sabirla o
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devreyi atlattik. Sonugta ayakkabilar1 doktorunuzun be-
lirttigi sekilde kullanmazsaniz, tedavinin eksik yapilma-
sina, iyilesmenin gecikmesine aile olarak sebep olursu-
nuz. O yiizden sikintilara odaklanmak yerine, yapmam
gerekeni yapiyorum diye diisiinerek aksatmadan ayakka-
bilar1 kullanmak gerekli.

12. Bu sikintry1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebile-
ceginiz seyler nelerdir?
Oncelikle gocugunuzun iyiligi, saglig1 ve tedavisi icin yap-
tiklarinizin, doktorunuzun talepleri ve dnerilerini aksatma-
dan yerine getirmeye ¢aligin. Sikintilara odaklanmak ye-
rine, ugrasinizin sonunda ¢ocugunuzun saglikli olacagina
ve bunun gerceklesmesinin sizin 6zveri ve ¢abaniza bagh
oldugunu unutmayin. Sonugta onlarin bize ihtiyac1 var.

13. PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye edersi-
niz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)
Basta zor, tiziicii, yipratici olsa da zamanla ¢ocugunuz-
daki gelisme ve iyilesmeyi gormek sizi memnun edecek.
Sabuirl1 olun.

14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi bagindan

sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimleyle 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?
Oglum simdi 9 yasinda. Aylarca algilandi, 2 ameliyat ge-
¢irdi. Ama simdi geriye doniip bakinca yasanan higbir si-
kint1 aklima gelmiyor. Saglikli, kosup oynarken onu gor-
ditkge mutlu oluyorum, kendimle de gurur duyuyorum
ne yalan soyleyeyim. Bu doktorumuzun ve benim baga-
rim sonugta.
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kag¢inci haftada?

(X) Evet ise kacinci hafta?

22. hafta

( ) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

PEV’in nasil bir hastalik oldugunu bilmedigimizden, ¢ok
kaygilanmistik. Ogrendigimiz hastane (Zeynep Kamil
Hastanesi) tarafindan hi¢ bilgi verilmemisti.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Internetten hastalig1 arastirdik, tedavisinin oldugunu 6g-
rendigimizde ¢ok rahatladik.
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5.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

( ) Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(X) Doktorla(rla) konusmak m1?

( ) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(X) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Internetten grendik, e-mail ile iletisim kurduk.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Algilamanin etkili bir tedavi oldugunu diistintiyorum,
dezavantaj algilar sokiiliirken dikkatsiz kisilerce ¢ocukta

yaralanmalar meydana getiriyor olmasi.

Algryla diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X) Algryla diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

- Bu inanci nasil edindiniz?

Internetten hastalig1 arastirirken bu tedavi yonteminin et-
kili oldugu inancini edindim. Bu yontemle iyilesen baska
ornekleri gordiigiimden inancim pekisti.

() Alg ile diizelecegi konusunda kugkularim vardi.
- Ne tiir kuskulariniz vardi?
() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

- Bu durumda neden bu tedaviyi segtiniz?
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Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?
(X) Evetse islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

Basit oldugunu diisiiniiyorum, riskleri konusunda hig

bilgimiz olmadi.
( ) Hayrr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

(X) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Ayakkabilarda ciddi bir sikint1 yasamadik, al¢ilardan kur-
tuldugumuz i¢in ¢ok sevingle karsiladik. Her gecen za-
man diliminde ayakkab: giydirme saatlerini de azaltti-
gimizdan bizim i¢in iyi bir siiregti. Sanirim biz problem

etmedigimiz i¢cin ¢ocugumuz da ayakkabilarini sevdi.

Bu sikintry1 daha hafif yasamak igin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Cocugun istegine gore, aglama durumuna gore ayakka-
bilar1 ¢ikartip giydirmesinler, bu konuda tavizsiz, kararli

olsunlar cocuk aligir.
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13. PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢cin neler tavsiye
edersiniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Bu konuda tecriibeleri olan ailelerle iletisim kurup bilgi
alsinlar. Bu konuda uzmanlasmis doktorlara bagvursunlar.

14. Algilamayla tedavi siirecinde yasadiklarinizi ba-
sindan sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciim-
leyle 6zetlemek gerekirse ne demek isterdiniz?

1. Ug nesil boyunca kan bag1 olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Evet, ben ve oglum sag ayak PEV’liyiz.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
() Evet ise kacinci hafta?
(x ) Hayir

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

PEV’li oldugunu dogumdan sonra 6grendim fakat hazir-
likliydim ve bekliyordum. Kendim de PEVIi oldugum i¢in
oglumun da PEV’li olabilecegini internetten okumustum.
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Yine de ¢ok tiziildiim, ¢ok agladim, benim yasadiklarimi
onun da yasayacak olmasi beni iizdii.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Ogrendikten sonra ¢ok agladim, iiziildiim. Hemen doktor
aragtirmaya basladik. Usak’ta ikamet ediyoruz ilk 6nce
oradaki doktorlara bagvurduk, sonra Denizli’ye gittik
fakat denizlideki doktora maddi imkanlarimiz yetmedi.
Ozel hastane oldugu i¢in Usak’a geri dondiik ve bir dok-
tora basladik. Bizi deyim yerindeyse 6 ay oyalad1 ve bir
sonug alamadik. Daha sonra Aysegiil Hanim’t duydum
internette aragtirirken ve Istanbul’a gelmeye karar ver-
dik. Oglum 6 aylikken ¢ok degerli hocam Aysegiil Ha-
nim’a kavustuk ve ilk kez igim rahat etti. Evet oglum iyi
olacak dedim.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak m1?

() Doktorla (rla) konusmak mi?

(x) Diger PEVIi gocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x) Yurtigi veya yurtdiginda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Doktorumuz Aysegiil Hanim1t Ulkii Asma adli, PEV’li
oglu olan bir aileden 6grendim.
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7.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Alcilama bence ¢ok iyi bir tedavi ayaklar: diizeltiyor fa-
kat al¢cinin evde sirkeyle veya hastanede testereyle agilmasi
aileler i¢cin hem zor hem de testere oldugu i¢in endiselen-
dirirci ve tabil ki ¢ocuklar i¢in de biiyiik bir korku. Ve
tam olarak emin degilim al¢gidan m1 kaynaklaniyor ama
bir dezavantaji daha var. Oglum tek ayak PEV’li oldugu
i¢cin PEV’li ayak digerine gore daha ince ve zayif kald1.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Alg1ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

- Bu inanci nasil edindiniz? Diger ailelerden diizeldi-
gini gormiistim

() Algrile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

- Ne tiir kugkulariniz vardr?

() Algr ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

- Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

(x) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stinliyorsunuz?

( ) Hayir

Islemi tam olarak bilmiyorum. Tomi yapilirken oglumun
yanina alinmadik ama gayet basit bir operasyon oldugu
soylendi. Ben de PEV’li oldugum i¢in en azindan benim
ayagimdaki gibi 10- 15 tane dikis izi tagimadig: icin se-

viniyorum.
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Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

() Hastanenin ameliyathanesinde

(x) Hastanenin pansuman odasinda

() Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Oglumun ayakkabiy1 kabul etmemesi en biiyiik soru-
numdu. {1k giydiginde tam 2 ay hi¢ uyumamistik oglum
ve ben. Diger kii¢iik sorunlarimiz da oldu mesela. Og-
luma 6zenerek aldigimiz besigini hi¢ kullanamadik. Or-
tezleriyle besikte dar alanda donme sorunu yasadig1 icin
yere biiyiik bir yatak serip onun iizerinde yatirtyordum.
Bir diger sorunda uyurken hig iizerini 6rtemedim. Ayak-
lar1 yorgana takildiginda dénemiyor ve agliyordu; bu so-
runu da uyku tulumu kullanarak hallettik.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkab1 giymeme konusunda 1srar eden bebeklerde biz
asla taviz vermemeliyiz yoksa giydirmeyi hi¢ basaramayiz.
Ve oglum 2 yas civarinda inat¢ilik donemine girmisti. O
donemde ayakkabisini bazen geceleri ¢ikarmak istiyordu
ve ¢ikarmadigimda agliyordu. O zaman ise her istedi-
ginde ayakkabisi ¢ikardim ancak hi¢ uyumadan onun
uykuya dalmasini bekledim. O uyudugunda ise hemen
tekrar giydirdim. Bu sekilde ¢ok uykusuz geceler ge¢ir-
dim fakat buna degdi.
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13.

14.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl olarak yaziniz)

En iyi doktoru bulmak i¢in ugrassinlar ve ponseti yonte-
minden asla vazgegmesinler; gerisini doktorumuz getiri-
yor zaten. Ve ortez giydirmek konusunda ihmal etmesin-
ler ve taviz vermesinler.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimleyle 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Zorlu ve mesakkatli bir siirec. Sabirli ve kararli olun, ¢ev-
redeki merakli bakislara ve “Aaa kiigiiciik ¢ocugun aya-
gin1 m1 kirdiniz algrya aldiriyorsunuz” diyenlere de ha-
zirlikli olun.
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Cocugun anne tarafindan dedesinin babasindan her iki
ayaginda.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

() Evet ise kaginct hafta?

(x) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Diinyanin bagimiza yikildigini ve sadece bizim basimiza
geldigini diistindiik. Caresizce ne yapacagimizi bilemedik.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)
Arastirmaya bagladik. Tanidiklardan baslarina gelen var m1

arastirdik. Bu konudan anlayan doktor bulmaya ¢alistik.
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Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konugsmak mi?

(x) Doktorla (rla) konusmak m1?

(x) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak m1?

(') Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Bir tanidigimiz vasitasiyla, sizin basariyla tedavi ettigi-
niz birisi oldugunu 6grendik. En kisa zamanda size ulas-
tik. Siikiirler olsun.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Algilama sizin sihirli ellerinizle basarili bir tedavi yontemi.
Dezavantaji ise uzun bir alg¢ilama doneminin olmasi. Bu
alcilama doneminin mesakkatli ve sabir gerektirdigidir.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamd.
- Bu inanci nasil edindiniz?
(x) Al ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
- Ne tiir kugkulariniz vardr?
Tekrar geri donebilecegini diisiiniiyorduk.
() Algile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

- Bu durumda neden bu tedaviyi segtiniz?
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Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

(x) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler di-
stinliyorsunuz?

[se yarayacagina ikna olmustuk. Ve en énemlisi de dok-
torumuza ¢ok fazla giiveniyorduk.

() Hayr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x) Hastanenin ameliyathanesinde

() Hastanenin pansuman odasinda

() Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
En biiyiik sikintiy1 gece ortezlerinde yasadik. Cocugun ilk
alisma agamasinda her kipirdadiginda uyaniyor olmasiydi.

Bu sikintry1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?
Saburl1 olmalar1 ve bunun mutlaka faydali olacagina inan-

malari.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayli olarak yaziniz)

[lk 6nce sogukkanli olmaya ¢aligmalilar. Bu siirecin uzun
ve sabir gerektiren bir durum oldugunu, asla pes etme-
meleri gerektigini bilmeleri gereklidir. Bundan sonra da
sizin gibi bu konuda uzman, degerli hocalarimizi bularak
ve onlara kendilerini ve ¢ocuklarini emanet etmelidirler.

53



PEV'LE BAS ETMEK

14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimleyle 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Hic¢bir zaman umutsuzluga kapilmadik, Aysegiil Bursali
hocamiza sonuna kadar giivendik.

1. Ug nesil boyunca kan bag olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(X) Evet ise kacinci hafta?
20. hafta
() Hayir

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Korktuk ve endiselendik. Yanlis bilgilendirilmeden do-
lay1 panik yasadik.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
PEV’i arastirdik.
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Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi1?

(X) Doktorla (rla) konusmak mi?

() Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
() Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-

mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

[lk doktorumuz Tanidik vasitasiyla. Sizi internet vasitastyla.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Avantaj olarak ayakta gozle goriilebilir bir diizelme oldu.
Dezavantaj bebegimizin rahat hareket edememesi ve bi-

zim de buna ge¢ aligmamiz.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X) Algt ile diizelecegine inancim kesinlikle tamda.

- Bu inanci nasil edindiniz?

Doktorumuz sayesinde.

() Algr ile diizelecegi konusunda kuskularim varda.

- Ne tiir kugkulariniz vardr?

() Algrile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

- Bu durumda neden bu tedaviyi segtiniz?

9. Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?
(X) Evetse islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-

stinliyorsunuz?
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10.

11.

12.

13.

14.

Islem basit olmasina ragmen bebegimiz ¢ok kiiciik ol-
dugu i¢in korktuk ve sonrasinda bebegimiz 2 hafta kor-
kudan uyuyamad:.

() Hayir

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(X) Hastanenin ameliyathanesinde

() Hastanenin pansuman odasinda

() Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde
Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Morallerini yiiksek tutmalilar.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayli olarak yaziniz)

Dikkat etsinler, dogru tedavi i¢in bol bol aragtirma yap-
sinlar. Bebeklerine oldugundan fazla sevgi gostersinler.
Sabirl1 olsunlar.

Algilama ile tedavi siirecinde yagadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimleyle 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

O giinleri Allah’im bir daha kimseye gostermesin, ¢ok
zor ve uizlicl giinlerdi.
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——

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Var. Esimin kuzeninin tek ayagi PEV’liydi. Benim kuze-
nimde ise kal¢a ¢ikiklig1 vardi.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileleginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginc1 haftada?

(X) Evet ise kacginci hafta? 16. hafta

( ) Haywr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

[k 6grendigimizde inanamadik, sonra bagka doktora gi-
dip tekrar muayene olduk, o da ayn1 seyi sdyleyince korku
ve lizlintii duyduk. Daha sonra hastalig1 arastirip bilgi sa-
hibi oldukg¢a rahatlamaya basladik.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Once hastalig1 aragtirip tedavi ydntemleri hakkinda bilgi
sahibi olmaya basladik ve basar1 orani yiiksek olan Pon-
seti yontemi ile tedavi ettirmeye karar verdik. Dogum-
dan 11 giin sonra tedaviye bagladik.
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5.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

( ) Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(X) Doktorla (rla) konusmak mi?

(X) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(X) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

PEV’li bir ¢ocugun ailesinden.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Yasadigimiz deneyimle al¢ilamanin ¢ok etkili ve sag-
likl1 acisiz bir tedavi oldugu kanisina vardik. Algilama-
nin bize gore tek dezavantaji ayak parmaklarinda egri-
lik olusturmasi.

Alg ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamd.

Bu inanct nasil edindiniz? PEV’li cocuklarin ailelerinden.
() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?
Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler diisii-

niiyorsunuz?
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11.

12.
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DOC. DR. AYSEGUL BURSALI

Islem lokal anestezi ile yapildigi igin risk tasimadigi soy-
lendigi icin icimiz rahatlamis ve risksiz bir operasyon ol-
dugu kanmisina vardik.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(X) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Yasadigimiz sikint1 ayakkabinin dilinin kiigiik olmasi,

kemerinin kisa olmasi.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere onerebi-
leceginiz seyler nelerdir?
Ayakkabilar1 yaptirdiklari yere bu sikintilarini séylerlerse

sikint1 yasamayacaklarini diisiiniiyorum.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Ik dgrendiklerinde duyduklar1 korkuyu ve iiziintiiy
bir kenara birakip hastalik hakkinda gerekli aragtirma-
lar1 yapmalari ve dogum gergeklesmisse bir an 6nce te-

daviye baglamalarini dneririm.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

O minicik PEV’li ayaklarin giin gegtikte diizelmesini gor-
mek mutluluk vericiydi.
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(X) Hayrr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Bebegimiz dogdugunda takipnesi oldugu i¢in 2 giin yo-
gun bakimda kald1 bu yiizden bana gok yiizeysel bir agik-
lama yapildi, gok 6nemsememis ve sdylenilenlere giiven-
mistim. Fakat yogun bakimdan ¢ikip gérdiigiimde ve ilk
alcis1 yapildiginda panikledim, dehsete kapildim ve bu-
nun bir ritya oldugunu diisiindiim hep, ¢ok agladim ne-
den ben, neden benim bebegim diye sordum.
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4.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Oncesinde bir bilgimiz olmadig1 igin, dogum yaptigim
hastane doktoru tarafindan al¢1 yapilmasi gerektigi soy-
lendi, kendisi bir dogent oldugundan giivendik ve ilk ti¢
aleimizi 10’ar gilinliik araliklarla o yapti. Bu siirede net-
ten arastirdik ve Ponseti yonteminin en giivenli yontem
oldugunu (pesekinovarus.org) ve bu yontemde alc1 siire-
lerinin daha kisa oldugunu 6grendik. Siireler konusunda
sikintilarimiz olsa da diizelme bariz bir sekilde saglandi,
ortez konusunda AFO verecegini 6grenince doktor degi-
simine karar verdik. Bu siirecten sonra Aysegiil Bursa-
I'nin bu konuda Tiirkiye’de en iyisi oldugunu 6grendik
ve ona takibe gectik. Asilotomi ve kalan al¢ilarimiz Ay-
segiil Bursal1 ve ekibi tarafindan yapildi. Bence tiim bu
stirecte en onemlisi dogru doktoru bulabilmek ve i¢ini-
zin rahat etmesi, acabalarla yasanilmiyor gercekten hele
konu bebeginizse, aile panik halinde dogru segimler ya-
pamiyor; bu sebeple ben hamilelik agamasinda 6grenme-
nin daha yararli olduguna inanryorum.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

( ) Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

( ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(X ) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak m1?

( X') Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini
gormek mi?
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Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

www.pesekinovarus.org ve sitenin sahibi Ulkii Asma’nin
tavsiyesiyle.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Kesinlikle etkili bir tedavi, kisa siirede net sonuglu ol-
masl benim i¢in yeterli bir avantaj.

Dezavantajlar ise ailenin bir miiddet sikint1 yagamasi
(bebek bakimi agisindan) ve etrafa agiklama yapmak zo-
runda kalmak.

Alg ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X ) Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Internette gérdiigiim diizelen
gocuklar ve PEV’li bebek sahibi ailelerle yaptigim go-
riismeler

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?
() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

. Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

( X) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Lokal anestezi ile yapildig1 i¢in anestezi konusunda si-
kint1 yasamadim. Enfeksiyon riski oldugunu (her invaziv
islemde oldugu kadar) biliyordum ama yapanin ehil bir
kisi olduguna inancim tam oldugu igin riskin minimum
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10.

11.

12.

oldugunu diisiindiim. Fakat sonrasinda kanama proble-
mimiz oldu hastaneye git-gel yasadik ve ciddi sikintila-
rimiz oldu neyse ki kanama durdu ve sonrasindan her-
hangi bir problem yasamadik.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( X) Hastanenin pansuman odasinda (alg1 odasi)
( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Kiyafet problemleri, bebegin ayaginin terlemesi, saatlere
uyumun yasla birlikte zorlasmasi, giydirirken yasanan
zorluklar, uygun yatak problemleri.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Kiyafet konusunda alttan ¢it¢itli tulumlar tercih edilmeli.
Bebegin ayaginin terlemesi en ¢ok ilk 3 ayda problem olu-
yor bunun i¢in ben 20’ser dakika araliklarla kullaniyor-
dum. 1 saat serbest zamaninda muhakkak banyo yaptiri-
yordum ve diger ikisinde de ayaklarini yikayarak ¢iplak
gezdiriyordum. Bu sekilde terleme olay1 en aza indirile-
bilir. Bebek biiyiidiik¢e ayakkabiy: istemiyor, bunun igin
miimkiin oldugunca uykusuna dikkat etmek gerekiyor
ve kesinlikle gece uykusunda ayakkabiy1 giymesini sag-
lamak (bunu pijama gibi algiliyorlar bir miiddet sonra).
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14.
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Uyku siirelerini 6nemsedigimizde ayakkabi siireleri de
yaklasik olarak saglaniyor.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayl: olarak yaziniz)

Paniklemesinler, umutsuzluga diismesinler kesinlikle te-
davisi var, sadece biraz zaman ve sabir istiyor. Bebeginiz
yine ayni bebek; ok degerli, ok 6nemli ama birazcik zah-
metli ;) Tedavide yasadiklarimiz elbette zor ama degisimi
¢ok net gordiigiimiiz igin motivasyonumuz yiiksek oluyor.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Hayatta bagimiza her gey gelebilir. Onemli olan bizim du-
rusumuz, glicimiiz, sabrimiz, kararliligimiz...

———

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(+) Evet ise kaginci hafta? 21 hafta

( ) Hayir
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3.

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

PEV nedir bilmiyorduk bagimiza gelince 6grendik. Ilk
zamanlar kabullenmek zor oldu duygularim karmaka-
risikti esim sessiz kaldi ama onun da kafasindan bir¢ok
soru isareti gectigini anliyordum. Hamilelik siiresince
hep bir umutla acaba diizelir mi sorusuyla yasadim. Ha-
mileligimin son aylarinda doktorumuzla tanismaya git-
tik; orada PEV’li ailelerle tanistik. Onlardan olumlu ya-
nitlar alinca icimiz bir nebze olsa rahatladi.

Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)

Ayrintili ultrasonda 6grendik. Doktorumuz ilk 6nce esime
bahsetmis daha sonra bana agiklama yapti. PEV nedir nasil
bir rahatsizlik oldugu hakkinda hi¢bir bilgim yoktu. Eve
gelir gelmez bilgisayar bagina oturdum. Ulkii Hanim’in
sitesinden PEV’in ne oldugunu nasil bir tedavi siireci ol-
dugunu 6grendik. PEV ile tanismamiz bu sekilde oldu.
Doktorumuz kromozomlarda bozukluk olabilir amnio-
sentez yaptirmamizi dnerdi. Amniosentez’in riskleri vardi
ama hamilelik siirecim hep kuskularla ge¢mesin diye yap-
tirmaya karar verdik. 25.  haftanin iginde sonuglar agik-
land1. PEV disinda olumsuz bir durum yoktu ¢ok siikiir.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak m1?

(+ ) Doktorla (rla) konusmak mi?
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(+) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak m1?
(+) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Ulkii Oner Asma’nin internet sitesinden buldum.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Alg¢r ile diizeltmeye inancimiz ilk basta ne diizeydeydi?
(+) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Al¢ilama ile diizelen bebekleri
gordiikge diizelecegine inandim.

() Algile diizelecegi konusunda kuskularim vardu.
Ne tir kuskulariniz vards?
() Algr ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi segtiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

(+ ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diistinityorsunuz?

Farkl: araliklarla her iki ayaga yapildi. Bebegimizin iyi-
lesmesi icin gerekli bir tedavi olarak gordiik. Bu konuda
endise duymadim doktorumuza giiveniyorduk.

() Hayir

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

() Hastanenin ameliyathanesinde
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11.

12.

13.

14.

() Hastanenin pansuman odasinda
() Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde

(+ ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

[lk ayakkabilar1 giydirdigimiz geceyi unutamiyorum. Sa-
atlerce agladi en sonunda esimle biz dayanamayip gece
04:00 gibi ¢ikardik, ondan sonra uykuya dalmist1 bebegi-
miz. [lk giinlerde ayaklar kiiciik oldugundan topugu otur-
tamiyordum zamanla daha rahat giydirmeyi 6grendim.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ortez’in kullanilmasinin 6nemini bilmeleri ve sabirla
kullanmalarini 6nerebilirim.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayl1 olarak yaziniz)

1000/1 ihtimal neden beni buldu demek yerine siikiir-
ler olsun tedavisi olan bir rahatsizlik. Olumsuz degil de
olumlu yanlarindan bakarsak aileler daha ¢abuk kabul-
lenebilirler.

Algilama ile tedavi siirecinde yagsadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Sabirl1 ve giiglii olunmasi gereken bir dénem.
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda

m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
( X) Evet ise kaginci hafta? 24. hafta
( ) Hayrr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Hastaligin tam olarak nasil oldugunu bilmedigimiz igin
resmen diinyam karardi. Bagka bir problem de var m1
diye amniyosentez yapildi. Onun sonucunu bekledigim
1 ay boyunca goziimden yas eksilmedi. Esimde ayn1 se-

kilde ¢ok iizgiindii.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Doguma kadar yapacak bir sey yoktu zaten. Ailede her-
kes konuyla ilgili arastirma yapmaya bagladi. Hastalik
hakkinda beni bilgilendirmeye calistilar fakat ben uzun
stire konuyla ilgili internette hicbir seye bakamadim. Egri
ayakli cocuklar gormeye dayanamiyordum ¢iinkii. Bu du-

rumun kalic1 olabilecegini diisiiniiyordum.
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Bu arada hemsire olan kardesim bu konuda uzman bir
doktor buldu. Dogumdan sonra ona gitmeye karar verdik.

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)
() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?
(X ) Doktorla (rla) konusmak mi?
(X) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( ) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Kiz kardesim buldu. Is arkadasiyd1 kardesimin dokto-

rumuz.

7. Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Bence gayet etkili bir yontem her al¢ida bunun gegerli-
ligini gordiik. Dezavantaji sadece gocuklara verdigi si-
kint1 olabilir belki ama o da ameliyattan ¢ok daha iyidir
bence. Kemik ameliyatlar1 beni hep korkutmustur ¢iinkii.

8. Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X ) Algiile diizelecegine inancim kesinlikle tamd.
Bu inanci nasil edindiniz? Doktorumuzun ve diger PEV’li
ailelerin onerileri ile.
( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.
Ne tiir kuskularmiz vardi?
() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.
Bu durumda neden bu tedaviyi setiniz?
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Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

(X ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?
(X ) Hastanenin ameliyathanesinde
( ) Hastanenin pansuman odasinda
( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Uykuda ¢ocugumu rahatsiz etmesi ve takmay1 reddetmesi.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Cocuk uyuduktan sonra ayakkabiy1 giydirmek bir ¢6ziim
olabilir. Ayakkabilar: sevdikleri karakterlerle de stislenebilir.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayl: olarak yaziniz)

Morallerini yiiksek tutsunlar bu hastalik basimiza gele-
cek en kot durum degil. Neyse ki artik tedavisi mev-
cut. Biraz zorlu bir siire¢ belki ama olumlu sonug alinca
hepsi unutuluyor. Doktor se¢imi ve ona giivenmek ¢ok
onemli. Olumlu diiiniip iyi sonuglar almay: beklemek
gerekir. Tedavi i¢in doktorun tiim dediklerini kesinlikle
yerine getirmeniz gerekiyor. Tedavi siirecinde isin biiyiik
kismi ailelerin kararligina diistiyor. Ayakkabilarin diizenli
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kullanilmasi ¢ok 6nemli. Cocuklar biiyiiditk¢e ¢ogu za-

man bunu reddediyorlar.

14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Cocugumu algili ayaklarla gormek hos olmasa da ileride
tamamen saglikli olacagini diisiinerek kotii diistinceleri
kafamdan atmaya ¢alistim.

1. Ug nesil boyunca kan bag1 olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayir.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda

m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
( +) Hayir

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Uziinti, sikinty, caresizlik.

72



DOC. DR. AYSEGUL BURSALI

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde yapilmaya ¢alisilan tedaviye
olan giiven eksikligi sonucunda doktor hanima gelindi.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(+) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Ortak arkadaslar ve vaka drnekleri sayesinde

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
% 100 etkili.

Alg ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(+) Al ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
Bu inanci nasil edindiniz?
() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskularmiz vardi?
( ) Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi setiniz?
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?
() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?
(+) Hayr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Gorsel sikint1 dislinda sorun olmadi.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkabiy1 ne olursa olsun kullanmalar.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Iyi bir hekime gitmeli ve sonuna kadar giivenmeliler.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Alcilama caresizlik icindeki en biiytik umut. Clinkii al-
¢ilar acildiginda diizeldigini goriiyorsunuz.
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——

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileleginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(X') Evet ise kaginct hafta ? 20 hafta

( ) Hayrwr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Korku ve belirsizlik. Tedavisi yoksa acaba yiiriiyebilecek
mi gibi ytizlerce soruyu kendi kendimize sorduk. Sizinle
tanigtiktan sonra i¢imiz rahatlad.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Capa Tip Fakiiltesinde amniyosentez ile durum hakkinda
daha detayl: bilgi aldik. Kalitim yoniinden olabilecegine
iliskin sorular soruldu bize. Internet iizerinden benzer
durumlar ve tedavi yontemlerini arastirdik.
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5.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak n?

( X ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(X ) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini
gormek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Internet iizerinden, benzer durumdaki baska ailelerin go-
riislerini belirtmeleri ile.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Dogumdan sonraki 3. ay i¢inde tedaviye baslandig: icin
olumlu yonde biiyiik etkisini gordiik.

Alg1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X' ) Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Benzer durumdaki orneklerin
resimlerini gordiik.

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

. Topukdan asil gevsetme islemi yapildi1 m1?

() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?
(X ) Hayir
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Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Cocugumun giymek istememesi, aglamas.

Bu sikintry1 daha hafif yasamak igin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Cocugun aglamalarina karsin duygusal davranip ayak-
kabilar1 gikartmamalari.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Zaman gecirmeden ve ¢ok erken yasta tedavi siirecine
baslamalari.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Bizce erken teshis (Dogum oncesinde), tedavinin daha kisa
stirmesinde ve daha etkili olmasi icin en 6nemli faktordii.
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1. Ug nesil boyunca kan bag1 olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Evet var. Annemde var.

3. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginc1 haftada?
() Evet ise kaginci hafta ? 18. hafta
( ) Haywr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Ik 6grendigimizde ¢ok {iziildiik. Hatta benim tansiyo-
num diismiis ve bayilmisim. Cinsiyetini 6grenmeye git-
mistik. Doktorumuzun yiiziinii gordiigiimde bir sorun

oldugunu anlamistim.

4. Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)
Hemen arastirmaya basladik. En iyi tedavi sekli nedir ve
kimler tarafindan nerelerde uygulanir diye. Tiirkiye’de iki
isim o6ne ¢ikiyor. Biz Aysegiil Hanim? tercih edip daha
¢ocugumuz dogmadan muayenehanesine gittik goriismek
i¢in. Cok da iyi oldu bir¢ok soru kafamizda cevap bul-
mus oldu. Orda PEV’li cocugu olan birkag aileyle tanistik.
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Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak m1?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(x) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak m1?
( ) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Internetten aragtirarak.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Bence ¢ok etkili gibi goriiniiyor.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Algile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci1 nasil edindiniz? Doktorumuzun anlatimlar
ve ilk algilamadan sonraki ayagin aldig1 sekil inancimi
saglamlagtirdi.

() Algiile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi segtiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?
(x) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler

diistinityorsunuz?
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10.

11.

12.

13.

Islem ¢ok basit gerceklesiyor. Ama tabii iglem sirasinda
pek izleme sansimiz olmadig: i¢in izlenimlerimi akta-
ramiyorum. Enfeksiyon riski olabileceginden korkuyor-
dum. Ama al¢1 igerisinde boyle bir risk olmadig: sdylendi.
( ) Hayrr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde

(x) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

[k ayakkab: giyildikten birka¢ giin sonra bebegimizin
ayaklarinda olusan yaniklar. Sanirim ayakkabilar1 biraz
gevsek baglamisiz. Ya da agisindan kaynaklanmis olabi-
lir. Ciinkii ag1 degisikligi yapildi ve diizeldi daha sonra.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak igin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

[k basta segecekleri ayakkabinin derisi mutlaka yumu-
sak (nubuk olabilir) olmali. Ve gevsek baglanmamali.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Cok tavsiye edilecek bir sey yok. Bir hastalik gibi. Diiz-
giin ve 1srarl bir tedavi ile miikemmele yakin sonuglar
elde ediliyor. Onemli olan tedaviyi tam olarak eksiksiz
yerine getirmek. Bazi durumlarda ne kadar zor olsa da.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan

sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?
Bas1 korkutucu ortasi ugrastirici sonu ise mutlu biten bir
hikaye diyebilirim. Ne kadar heniiz sonunu géremesek de
artik belli bir asamaya geldigimizi diigiinityorum. Bebe-
gimiz 1 yasina geldi.

——~———

1. Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Var. Esimin babaannesinin kuzeni.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(x ) Evet ise kacinci hafta ? 20. hafta
( ) Haywr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?
Doktorumuzla karsilasana kadar ¢ocugumun sakat kala-
cagini diisiindiim. Bu olay1 kabullenmek de ¢ok zorlan-
dim. Hep bu olay niye benim basima geldi diye diistindiim.
Esim tiziilityordu fakat daha metanetli bir sekilde en iyi
doktoru bulmak i¢in ugrasiyordu. Allah hi¢bir anne ada-
yina bu tizlintiiyi yasatmasin. Ama yine de ¢ok siikiir ki
PEV caresi olan bir rahatsizlik. $u agamada tek kaygim,
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eger bu rahatsizlik bityiik oranda genetikse ileride benim
¢ocuklarimda bu sikintiy1 torunlarimda yasayabilir mi?

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
Insan goziiyle gorene kadar hep bir ihtimal bu rahatsiz-
l1ig1in olmayacagini imit ediyor. Birgok kaynaktan aras-
tirma yapinca diizelebilecek bir rahatsizlik olarak gor-
meye basliyorsunuz. Bu asamadan sonra peki benimki
ne kadar diizelir, normal bir ayaga doniisebilir mi, hangi
tiir olacak seklinde sorular kafanizi kurcaliyor. Tabii bir
de mesakkatli tedavi siirecini nasil atlatacagiz sorusu?

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)
() Ailede deneyimli kisilerle konugsmak m1?
(x) Doktorla (rla) konusmak mi1?
( ) Diger PEVIi ¢cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak m1?
(x ) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini

gormek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Oncelikle internetten hastane ve PEV’li makale aragtir-
malarryla doktorumuz Aysegiil Bursalr'ya ulastik.

7. Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Bence en saglikli tedavi. Tabii dogru ellerde yapilirsa.

Clinkii biz hep hemen yapilan cerrahi miidahalenin ilerde
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ayak fonksiyonlarini kisitlayabildigi i¢in sakincali olarak
bilgi edindik. Cocugumuz kesilip bi¢ilmeden esneme ile
sagligina kavustu.

Alg1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Doktorumuzun 6nceki hastala-
rin1 gorerek buna inandik. Cerrahi miidahalenin sakinca-
larini hem doktorumuzdan hem de internetten 6grendik.
() Alg ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tir kuskulariniz vards?

() Algile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi segtiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

( X) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diistiniiyorsunuz? Basit bir islemdi, doktorumuz bize bu
glveni vermisti.

( ) Hayir

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde

(x) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Devamli salladiginda topuktan ¢ikiyordu. Biraz agirda.
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12.

13.

14.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Oncelikle gercekten bu rahatsizligin diizelebilir oldugunu
gerek internetten gerekse bu rahatsizlig1 uzmanlarindan
ogrenmeleri. Bir de bugiin dogan her bir ¢ocugun bir
rahatsizlikla dogabilecegi ama bu rahatsizligin da hafif
olanlarindan biri olduguna inanmalar.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Tedavi siireci evet biraz sikintili, ama ne kadar 6zverili
gegirilirse sonucun o kadar iyi olacagina inanmalar: ge-
rekiyor. Doktorlarinin dediklerini harfiyen yerine getir-
meliler. Gelisme asamasini dikkatli gozlemlemeliler. Te-
davinin her bir ¢ocuk icin farkli siirecleri vardir. Her bir
detay1 doktorlariyla paylagsinlar. Ciinki bilimin her za-
man ucu agiktir. Cocugum diger ¢ocuklar gibi kosup
oynayacak, biz de bu hedef dogrultusunda ona yardimci
olacagiz diistincesini hig akillarindan ¢ikarmasinlar, su
an bizlerin hissettigi gibi “bu olay1 basariyla atlattik” di-
yecekleri giinlerin yakin oldugunu diisiinsiinler.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basin-

dan sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile
ozetlemek gerekirse ne demek isterdiniz?
“Algilama déneminde uykusuz gecelere ragmen her hafta
ayaklarin biraz daha normale doéndiigiinii goriip sevin-
mek, atel doneminde az kald1 deyip kendinizi kamgi-
lamak, aa bak hig belli olmuyor diyebilmek” arkamiza
doniip baktigimizda hayatimizda zorlu, tiziintiilii ama
sonucu mutlu biten bir siire¢ bizim igin.

84



DOC. DR. AYSEGUL BURSALI

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayir yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(X) Evet ise kaginct hafta? 22. hafta
() Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Yapilan detayli ultrason sonrasinda doktorun bize be-
begin ayaginin PEV’li oldugunu sdyledikten sonra PEV
hakkinda higbir fikrimiz olmadig icin 6ncelikle bir sok
yasadik. Doktor bize diizelecek, tedavisi olan bir sey % 99
tedavi ile diizeliyor dese bile hicbir fikrimiz olmadig: ve
ilk olarak orada duydugumuz i¢in endiselerimiz devam
etti. Ve tabii doktorun bunun bagka nedenlerden kaynak-
lanip kaynaklanmadigini tespit etmek i¢in amniyosentez
onermesi de bizi endiselendirdi.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

O aksam eve gittigimizde kadin dogum doktorumu ara-
dim ve anlattim. Kendisi hi¢ tizerinde durmadi; 6nemli
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bir sey olmadigini ertesi giin detayl1 goriisebilecegimizi
belirtti. Kadin dogum doktorum ile yaptigim gériisme
beni olduk¢a rahatlatti. Daha sonra internetten yaptigim
aragtirmalardan tedavi siirecini 6grendim ve biraz daha
rahatladim. Ilk bagta internetteki ayak resimlerini gor-
mek biraz sinirimi bozsa da zamanla aligtim. Dogumdan
sonra tedaviye baslayacagimiz doktordan daha fazla bilgi
almak i¢in randevu aldik.

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)
() Ailede deneyimli kisilerle konusmak m1?
( X') Doktorla (rla) konusmak mi?
(X ) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kur-
mak m1?
( X) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini
gormek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Kadin dogum doktorumuzun Onerisi {izerine iletisime

gectik.

7. Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Kesinlikle ¢ok etkili bir yontem. Aslinda bu rahatsizlig1
ben dise takilan tel gibi diigiiniiyorum. Zamanla nasil dis-
lerin seklini degistiriyorsa al¢1 ve ayakkabi da ayaga dyle
bir etki yapiyor. Tabii ki alginin da dezavantajlar1 bulun-
makta. Minicik yeni dogan bebeginizi daha kucaginiza
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bile almakta zorlanirken alci ile birlikte tasimak, emzir-
mek, altin1 degistirmek, banyo yaptirmak da zor oluyor.
Bizim dogumumuz yaz ayina denk gelmedi ancak yaz ol-
sayd1 terleme ve daha ¢ok sisme olabilirdi diye diisiiniiyo-
rum. Ayrica bebek i¢inde dezavantajlar1 bulunmakta. Do-
gumdan 15 giin sonra baslayan gaz sancilari ile birlikte
bebek aglarken ayaklarini karnina ¢ekmek istiyor ancak
bir ayagini ¢ekebiliyordu, diger ayagini ¢ekemedigi i¢in
(bizim tek sag ayak PEV’li) o da huysuzlagmasina neden
olmaktaydi. Ancak bebekler ¢ok rahatlikla algry1 kaldi-
rabiliyor ve hareket ettirebiliyorlar. 2 haftadan sonra hem
anne babalar hem de bebek al¢iya aligiyor.

Alg1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X)) Algile diizelecegine inancim kesinlikle tamd.

Bu inanci nasil edindiniz? Diger PEV’li ailelerden ve in-
ternet arastirmalarindan. Ancak ne kadar inancim tam
olursa olsun hamilelik sirasinda 6grendigim igin bir bi-
linmezlik s6z konusuydu. Ne ile karsilasacagimi bilmi-

yordum. Korkularim vardi.

() Alg ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algile diizelecegine cok fazla inanmriyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi segtiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?
() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler

distintiyorsunuz?
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10.

11.

Eve yapildi. Hamileyken tedavi siirecini doktorumuzla
gorismiistiik ve internette okuduklarimizin aksine dokto-
rumuz bize iglemin doktorumuzun kendi muayenehane-
sinde yapilacagini herhangi bir anestezi uygulamaya ge-
rek olmadigini ve islemin 5 dakika siirecegini belirtmisti.
Dogumdan sonra islem yapilacag: giin doktorumuz bizi
odaya almadi ayr1 bir odada bekledik ve gercekten de 5
dakika sonra islem bitmisti. Islemin arkasindan yine al¢1
uygulamasi yapild1 ve sonrasinda bebegimizde ve bizde
herhangi bir sikayet olmadi. Normal diger al¢ilar gibi de-
vam etti. Ancak alcilar ¢iktiktan sonra ameliyat yerine
dokundugumuzda uyusmadan dolay1 aci hissi olmakta.

( ) Hayrr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde

(X) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Ayakkabilar konusunda bebegimizden ¢ok biz sikint1 ya-
sadik. Bebegimiz heniiz farkinda bile degil ayakkabilarin
ve ayakkabilara gok ¢abuk alist1 ancak bizler ilk giinler
ayakkabiy1 giydirmekte biraz zorlandik. Ayakkabi derisi
biraz sert oldugu icin ve ayakkabiy1 ¢ok sikmamiz ge-
rektigi i¢in giydirirken biraz ter dokiiyorduk ancak daha
sonra teknigini 6grendik. Internette de ayakkabiy1 giydir-
mek ile ilgili resimli agiklamalar bulunmakta. Tabii birde
ayakkabidaki problemimiz kiyafet giydirip ¢ikartmakta,
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altin1 temizlerken ayakkabiy:1 ¢ikartmadan yapabiliyo-
ruz ancak pantolonunu ¢ikartmamiz gerektiginde ayak-
kabiy1 ¢ikartip giydirmek biraz yorucu oluyor. Ve bebek
her gecen giin hareketlendiginde ayaklarini oynatmaya
basliyor ve bu da biraz zorluk ¢ikarabiliyor ancak bence
ayakkabi al¢iya gore ¢ok daha rahat.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Her bebegin bence alisma siiresi ve tepkileri farkli ola-
cagl icin bebege gore hareket etmenin dogru olacagini
diistiniiyorum. Tabii burada is daha ¢ok anne babalara
daha ¢ok annelere diisiiyor. Ilk basta ayakkabinin gorii-
niisii biraz sinirinizi bozabiliyor ancak ayakkabilarin da
renkleri modelleri bulunmakta hatta 6grendigimize gore
Amerika’da sandalet tipleri bile mevcutmus. Biz ayakka-
bry1 ilk aldigimizda aldigimiz yerdeki uzman kisi ayak-
kabiy1 2 saniyede giydirdi bize de anlatt1 ancak eve gel-
digimizde durum hig de 6yle degildi. Bu nedenle anne
babalara sabirli olmalarini soylemekten baska bir sey gel-
miyor aklima.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Bebeklerinin PEV’li olduklarini 6grenen hamile anneler
i¢in ki ben de bunlardan biriyim evet hamilelik pek ke-
yifli gegmiyor ancak daha sonra tedavi siirecine baslayinca
biraz daha rahatlayabiliyor insan. Gergekten konu hak-
kinda bilgi sahibi olduktan sonra ve konusunda uzman
doktorlar1 bulduktan sonra isler biraz daha rahatliyor.
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Bu nedenle ne olursa olsun hamileliklerinin keyfini ¢1-
kartmalarini tavsiye ederim. PEV’in higbir nedeni yok o
yiizden NEDEN diye sormak yerine kendinizi rahatlama-
nin yollarini arayin ve en azindan tedavisi oldugu icin
stikredin. Bebeklere tavsiyem olamayacak ¢tinkii minik-
ler ne olup bittiginin bile farkinda degiller. Ancak ben
bu bebeklerin ¢ok daha giiclii olacaklarina inanryorum.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Tek bir ciimle sdylemek gerekirse bir taraftan korku ve
bir taraftan rahatlama ve tabii en 6nemlisi sabr.

———

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 dgrendiniz? Kaginci haftada?

(X) Evet ise kacginct hafta? 24. hafta
( ) Hayr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?
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[k 6grendigimizde cok iiziildiik, ciddi, umutsuzluga ka-
pildik ozellikle ilk anne aday1 olarak bir hafta kendime
gelemedim. Daha ciddi rahatsizlig1 -beyinsel veya beden-
sel 6zrii- olup olmadigini merak etmeye basladik.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Internet {izerinden PEV hakkinda uzun boylu bir aras-
tirma yaptik ve tedavisinin oldugunu iyilesen ¢ocuklar:
gordiigiimiizde i¢imiz rahatladi.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

() Doktorla (rla) konugmak mi?

(X ) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak m1?

(X ) Yurti¢i veya yurtdisinda olan internet bilgilerini

gormek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Doktorumuzu daha 6nce gocugu bu hastaliga yakalanmais
bir annenin (Ulkii Hanim) hazirladig1 web sitesi iizerinden.

Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Biz bebegimizin 4. giiniinden itibaren al¢1 tedavisine bas-
ladik. Her al¢ilama sonrasi gozle goriiliir iyilesme gozlem-
ledigimizden etkili bir tedavi oldugu kanisindayim. Yal-
niz dezavantaji bebeklerin gelisimi ¢ok hizli oldugundan
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10.

11.

al¢1 ne kadar gevsek yapilirsa yapilsin bebegin ayaklarinda
yaralara yol agiyor. Ozellikle tiim algilama tedavi sonrast
iki giin ayaktaki morluklar bebegi ciddi olumsuz etkiliyor.

Alg1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X ) Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
Bu inanci nasil edindiniz? Daha 6nceki hastalardaki et-
kisini goriince

() Algr ile diizelecegi konusunda kugkularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

() Evet ise iglemin basitligi ve riski konusunda neler
diistinityorsunuz?

(X ) Hayir

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde
() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Ayakkabularla yasadigimiz bir sikint1 yok agikgast. Ozel-
likle 1 yasindan sonra daha hareketlenmeye basladiginda
zorluk olabilir.
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Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkabiy1 kabullenmek ve ¢ocugumuza da kabul et-
tirmek en 6nemli ¢6ziim. Yasanan sorunlar bu kabulle-

nisle ¢6ziimleniyor.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

PEV sadece gecici bir deformite. Aileler sakin PEV’i 6g-
rendiklerinde tiziilmesinler. Bundan daha kalic1 ve cocuk
i¢in yasami daha fazla etkileyen hastaliklar var.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Bebegimizin ilk adimlarini goriince basta ¢ok fazla ken-
dimizi Gztp yiprattigimiz: farkina vardik.

—

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

( *) Evetise kacinci hafta? 20. hafta

( ) Haywr
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Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Bagka bir sendromu var mi1 diye ¢ok merak ettik ¢ok
tiziildiik. Bebek doguncaya kadar ¢ok stresli bir hami-
lelik gegirdim.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Hemen bagka kadin dogumcular: aragtirdik. Profesor ve
dogent iki doktora daha muayene olduk. Ozellikle do-
gent olan doktorumuz bizi ayrintili USG de bayag: rahat-
latt1. Izole PEV oldugunu sdyledi. Sonra PEV’in tedavi-

sini arastirdik. Internet, doktor tecriibeleri vs.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi1?

(* ) Doktorla (rla) konugmak mi?

( ) Diger PEVIi ¢cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak m1?
(*) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini

gormek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Kadin dogum doktorumuz oturdugumuz bolgede en tec-
riibeli doktoru bize 6nerdi. Daha 6nceki PEV’li bebekle-

rini tedavi eden doktor.
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Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Cok etkili.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(*) Algiile diizelecegine inancim kesinlikle tamdu.

Bu inanci nasil edindiniz? Internet aragtirmalarimdan
doktorumuzun tecriibelerinden ve daha 6nce bu teda-
viye almig PEV’lilerden.

() Algrile diizelecegi konusunda kugkularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

(*) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diistinityorsunuz?

Genel anestezi riskleri, niiks gibi

( ) Hayrr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(*) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde
( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Ik giyildiginde tam topugun oturmamasi ayaklar1 ok
kiigiiktii ve bilekte vuruk yapmasi
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Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Sabir ve kararl bir gekilde ortezi giydirmek ¢ok 6nemli;
ileride daha biiyiik sorunlar yasamamak igin ortezi ih-
mal etmemek sart.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Ponseti tedavisini iyi bilen bir hekim bulsunlar. PEV te-
davisi olan bir rahatsizlik; sakatlik kesinlikle degil. Kii-
gitkken gekilen biitiin sikintilar unutulup gidiyor. O yiiz-
den hayati kendilerine zehir etmesinler.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Cok tiziildiik ve endiselendik ama ¢ok siikiir tedavimiz
iyi gitti. Saglikli bir oglumuz var.

—

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Aile bireylerinden dedemizde kismen goriilen bir PEV
durumu vardi. Teyze ¢ocuklarimizda az da olsa vardi.

Bunun diginda yok.
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Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Hastalik konusunda detayli bir bilgimiz olmadig i¢in 6g-
rendigim an babasi olarak benim ilk aklima gelen tablo
“acaba ¢ocugum yiiriiyiip kosabilecek mi?” oldu. Dogum-
dan itibaren ilk 12 saat esimden durumu sakladik. Son-
rasinda tedavi siireci oldugunu 6grendigimde biraz i¢im
rahatladi, kendisi ile durumu paylastim. PEV vakalar:
icerisindeki derecelendirmede oglumuzun durumunun
nispeten hafif oldugunu 6grenmemiz bizim igin bir te-
selliydi. Ancak anne ve baba olmanin sevincine biraz da
olsa burukluk kattigini séylemeliyim...

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Aile doktorumuza gittik ve ilk 15 giin bir sey yapilamaya-
cagini 6grendik. Sonrasinda alg1 tedavisi basladi ve tem-
muz ay1 olmasi sebebiyle sicaklarin da etkisiyle maalesef
zor bir yaz donemi gecirdik. Bu siirecte yaptigimiz aras-
tirmalarda hep karsimiza “Aysegiil Bursali” ismi ¢ikt1.
Bizde kendisiyle tanistik, iyi ki de tanismigiz. $u an te-
davi stirecimiz bitmemesine ragmen, oglumun yiiriime
ve kosmasinda ¢ok siikiir olumsuzluk yok.
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Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x) Doktorla (rla) konusmak mi?

(x) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
() Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Diger PEV’li ¢ocuklarin aileleriyle yaptigimiz konusma-
lar ve internet arastirmalarryla.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Mutlaka etkili bir tedavi stirecidir bence ancak bizim
dogumumuz temmuz ayinda oldugu i¢in sicaklarla ug-
rasmak durumunda kaldik, bu bizim i¢in sorun oldu...

Alg ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz?

(x) Al ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskulariniz vardi? Algi sonrasinda tekrar niikse-
debileceginden korktuk.

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
siintiyorsunuz?

(x) Hayir
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Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde
( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Tabii ki oglumun geceleri ayagini oynatamadig: igin uy-
kulardan uyanmasi ve aglamasi ebeveyn olarak bizleri
cok etkiledi.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere onerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢cin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayli olarak yaziniz)

Vakay1 6grendikten sonra sogukkanl bir sekilde isinin
ehli bir doktorla siireci ytirtitmeliler bence.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basin-

dan sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile
ozetlemek gerekirse ne demek isterdiniz?
Yeni dogan bir bebegin bacaklarini algilamanin ne ka-
dar zor oldugunu gordiik ancak ne yazik ki bu hastalikta
ok fazla da bir secenek yok, bundan sonraki donemde tip
diinyasinda PEV’li hastalar icin kesin ve kalici ¢6ziimler
bulunmasi en biiyiik dilegimizdir.
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1. Ug nesil boyunca kan bag1 olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Hayir

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?
Beklemedigimiz bir durumla karsilastik. Cok tztldik.
Iyilesmez diye korktuk.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
24 saat i¢inde ortopedi doktorlarina gittik. 3 doktora
gosterdik.

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)
() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?
(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?
( x) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( ) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?
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Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Doktor tavsiyesiyle sevk edildik

Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Diz iistiinde yapildiginda etkili oldu

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
( ) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz?

( x) Algiile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskularmiz vardi? Ya diizelmezse.

( ) Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi setiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?

( x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( x) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Cocuk huzursuz olup istemezdi.
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Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?
Sabirl1 olmalarini Gimitlerini kaybetmemelerini... Ondan

daha koétii durumda olanlar: diistinmeliler.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayli olarak yaziniz)
Korkmamalarini, uzman bir ortopedi doktorlarina git-
melerini tavsiye ederim.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Doktorumuz Aysegiil Bursalrya tesekkiir ederiz. Onun
sayesinde iyilestik. Allah onun gibi iyi insanlarla karsi-
lagtirsin. Sevgilerimle...

—————

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

YOK.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Evetise kaginci hafta? 18. hafta

( ) Hayrr
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Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Masajla diizelebilecegini soyledikleri igin endise etmedik.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Dogum sonrasi, vaziyetin ehemmiyetinden dolayz, inter-
netten doktor arastirmaya basladik.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

( ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(x ) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Internetten; Facebook’ta PEV’li bebek sahibi ailelerin go-
riis aligverisinde bulunduklar: bir forumdan.

Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Bebegimizin ayaklarinin, Dennis Brown ateli 6ncesinde

kaydettigi ciddi diizelmeyi, al¢ilamaya borgluyuz.

Alg ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?

(x) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
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Bu inanci nasil edindiniz? Bilindigi iizere, bebeklerin ke-
mikleri belli bir yasa kadar yetiskin bir insaminki kadar
kuvvetli ve dayanikli olmaz, dolayisi ile al¢i ile sekillendi-
rilmeye miisaittir.

() Algiile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskularmiz vardi?

( ) Algiile diizelecegine ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi setiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 mi1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Basitligini doktorun anlattigi kadar biliyoruz, riski varsa
o konuda uyarilmadik.

( ) Hayw

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Yanlis bir yonlendirmeyle gittigimiz medikal firmasi-
nin bebegimizin ayaklarina hi¢ uygun olmayan ortezi
vermesi sonucunda ayaklarda morarma ve topuk olusu-
munda gecikme yagandu.
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Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?.

Dogru doktor ve o doktorun dogru yonlendirmesiyle
dogru medikal firmasini bulmalari.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢cin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)
Oncelikle ailelerin durumu sogukkanlilikla kargilama-
lar1 gerekir.

[sinin uzmani bir doktor kontroliinde ne yapilmasi gereki-
yorsa sirastyla bikmadan vazge¢meden yapmalari gerekir.
Kesinlikle umutsuzluga kapilmadan tedaviyi aksatmadan
biiytik bir titizlikle siirdiirmeleri gerekir.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Bazen ¢ok giiglii iradeye sahip insanlarin bile kiigiiciik
bebegin, aylarca ayaginda neredeyse kendi agirliginin
yarisinda bir algiy tasirken gektigi zorluk karsisinda
kendilerini o bebek kadar aciz hissetmelerini bizzat ya-
samis olup, keske daha giiclii olabilseymisim, ¢linkii al-
¢ilarin bitiminde bebegimizin ayaklar1 normale dondi
demek isterim.
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1. Ug nesil boyunca kan bag olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayir yok.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(x) Evetise kaginci hafta? 26. hafta
( ) Hayrr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-

settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?
Once inanamadim sonra neden ben diye sorguladim ¢ok
tiziildim. PEV hastaligini oglumla tanidim. Dogdugunda
ayaklarini gérdiigiimde asla oglumun yiiriyiip kosacagini
goremem diyordum, bu ayak asla diizelmez diyordum.
Her ayakkabicinin 6niinden gectigimde i¢im burkulu-
yordu karnima agrilar saplaniyordu. Oglumun ayakla-
rin1 kimseye gostermek istemiyordumL(

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
Soku atlattiktan sonra aglamanin bir fayda vermeyece-
gine karar verir hemen hastalikla ilgili internette arastir-
malar yaptim. Ulastigim bilgiler, izledigim videolar so-
nucunda tedavisi olan bir hastalik oldugunu 6grenince
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derin bir nefes aldim be bu sefer iyi bir doktor arayisina
girdim. Oglum dogdugunda hem doktorumuz hazirdi
hem de hastalik konusunda ¢ok bilgilenmistim. Sonra-
sinda benim gibi ailelere moral vermek adina bir forum
kurdum ve ailelerle bulusmalar tertipledim. Kendim gibi
ailelerle konustukea onlarin ¢ocuklarinin gelisimlerini
gorditk¢e daha mutlu oldum.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(x) Diger PEVIi ¢cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Internet arastirmalar1 ve bek cok kisiden doktorumun

adinin bize séylenmesi...

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Ayagin diizelmesinde etkili ama biz dezavantaj olarak
dolasim bozuklugu yasadik. Bir siire ayaklar dizlere ka-
dar mosmor oluyordu. Ayrica algilamanin parmaklar:
stkmasi sonucu ser¢e parmaklarin yamuk kaynamast...

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?

() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdh.
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10.

11.

12.

Bu inanci nasil edindiniz?

(x) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.
Ne tiir kuskularimz vardi? Tamamen diizelemez diyordum.
() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diistiniiyorsunuz? Bizimkisi genel anesteziyle oldu kisa
siirdii ama anestezinin olusturabilecegi riskler vardi. Bir
diger olumsuzlugu anesteziyle oldugundan oglumun uzun
siire a¢ kalip ¢ok fazla aglamasiydi. Bu hem bizi hem de
onu yipratti.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde
( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

[lk giin oglum ¢ok agladi. Ayaklarina agir geldi. Ilk giinden
sonra ¢ok siikiir hi¢ sikint1 yasamadik ¢abuk adapte oldu.

Bu sikintry1 daha hafif yasamak igin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ben sikint1 yasamadim ama yagayan diger goriistiigiim
ailelere hep soyledigim ne olursa olun kararli olun bu
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evladinizin iyi olmasi i¢in. Bana doktorum ayakkabiya
gectigimizde bizim isimiz azald1 simdi sizin isiniz bagh-
yor, tedavinin en 6nemli kismi1 bu ayakkabilarin giydiril-
mesidir dedi. Ben de bu bilingle oglumun aglamasina ku-
laklarimi tikayip kararl bir sekilde hep giydirdim; zaten
o da gabuk uyum sagladi. Bu konuda sansl ailelerdendik.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Bunun tedavisi olan bir hastalik oldugunu bilip gevse-
melerini. lyi bir doktor bulup doktorlarina giivenmele-
rini ve ayakkabilarini onlara anlatildig: saatte diizgiin
giydirmelerini ve kendi gibi ailelerden fikir alisverisinde
bulunmalarini 6neririm.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Riizgar gibi geldi gegti ©))
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1.

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayir

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

() Evet ise kaginci hafta? 24. hafta

( +) Hayrr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Bize ¢ocugumuzun down sendromlu oldugu, sakat do-
gacag eklendi, birtakim testler yapilacagi ve hamileligin
sonlandirilmasi gerektigi belirtildi. Bunun sonucunda
tiziintii ve garesizlik icinde dogumu bekledik ¢ok stikiir
gocugumuzda sadece PEV oldugunu gordiik. Tedavisi-
nin olmasi bize ¢ok biilyiik moral oldu.

Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)

Cevremizden edindigimiz bilgi ve tavsiye sonucunda dok-
tor hanima gelindi.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?
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(+) Doktorla (rla) konusmak mi?
(+ ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Ortak arkadaslar sayesinde

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
% 85 etkili

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdh.

Bu inanci nasil edindiniz?

(+ ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskulariniz vardi? Ayakta sekil bozuklugu olacag
gibi oyle de oldu.

( ) Algiile diizelecegine ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topukdan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

Gerekli agiklama yapilmadigindan 6nemini bilmiyorum
tek diisiincem yarali bolgenin agik olmasi gerektigi alc1
kanlandigindan bizde panige neden oldu ¢iinkii tam 5
kez tekrarlandi,

() Hayr
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10.

11.

12.

13.

14.

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde
( ) Doktor muayenehanesinde

(+) Hastanenin al¢i odasinda. ..

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Siirekli degismesi ve bir yere mecbur edilmemiz.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak igin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkabiy1 ne olursa olsun kullanmalari.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayli olarak yaziniz)

Iyi bir hekime gitmeli ve sonuna kadar giivenmeliler.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Algilama caresizlik i¢indeki en bilyiik umut.¢linkii algi-

lar agildiginda diizeldigini goriiyorsunuz.

 —
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginc1 haftada?

( X) Evet ise kaginci hafta? 18. hafta

( ) Haywr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Bizi neyin bekledigini agik¢asi bilmiyorduk. Hamileligi
sonlandirmali miy1z; rahatsizlik tedavi edilebilir mi; ra-
hatsizlig1 kalic1 olur mu; kalic1 olursa neler yapabiliriz

tam bir muamma tamamen ¢oktiik ve hizla aragtirma-

lara bagladik.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Kendi doktorumuz haricinde birkag fetiis uzmanina daha
gittik. Bu rahatsizligin tedavisi olan bir kusur oldugunu
beyan ettiler. Higbir etik kurulun bu nedenle hamileligi
sonlandirmayacagini soylediler; daha sonra internetten
¢ok sayida arastirmalar yaptik.
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5.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(x ) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Internet arastirmalari neticesinde...

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Algilamanin en etkili tedavi oldugunu disiintiyorum
ancak tek dezavantaji tek ayaga yapilan al¢ilamanin di-
ger ayak ve bacaga gore gelisim bozuklugu gostermesi. ..

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x ) Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Internet ve hastanede izledi-
gimiz diger alcilama yapilan  hastalarin gelisiminden.

() Algiile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.
Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?
( x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler

diisiiniiyorsunuz?

114



10.

11.

12.

13.

DOC. DR. AYSEGUL BURSALI

2 kez yapild1 (Korktugumuz kadar biiyiik bir operas-

yon olmadi)
( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x ) Hastanenin ameliyathanesinde

(x) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikinti neydi?

Saglam ayaga ve dizlere verdigi deformasyon. Yan yattig1

zaman dizleri doner gibi oluyordu.

Bu sikintry1 daha hafif yasamak igin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Oncelikli olarak panige kapilmamalari metanetli olma-
lary, tedavisi olan bir rahatsizlik oldugunu unutmamalar1.
Iletisime acik olmalarini, tedavi siirecinde sabirli olma-

larini 6nerebilirim...

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayl olarak yaziniz)

Doktorunuzun uyulmasini istedigi her seyi birebir eksik-
siz yerine getirmeleri... Eslerin mutlaka birbirlerine yar-
dim etmelerini 6zellikle anneleri tek bagina birakmama-

larini tavsiye ederim.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Algilama doénemi kis ayina geldiginden al¢ilama aksam-
lar1 al¢1 yas oldugundan sik sik karin agrisi ve gaz prob-
lemi yasadik. Giindiiz yagsaminizi etkileyen tedavi siireci
ilk bir yilda bitti...

4 yasina kadar da gece ortez kullanimi siiriiyor ancak
stirecin baginda yasadiginiz endise ve zorluklar zamanla
dogal bir hale doniisiiyor. Yasam kalitenizi diistirmiiyor.
Biitiin bu siiregleri yasadiktan sonra da higbir sey yasan-
mamuis gibi hayatiniza devam ediyorsunuz; gocugunuzda
da fiziksel olarak sosyal hayatta hig¢bir eksiklik ve farkli-

lik hissetmiyorsunuz.

- —

1. Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Var. Cocugumun halasi. Esimin annesinin baba tarafinda

ortopedik sorunlar var.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda

m1 dgrendiniz? Kaginci haftada?
(+) Hayrr
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Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Endiselendik. Tedavi olabilir mi? Tamamen iyilesir mi
diye diisiindiik. Cok tiztildiik.

Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)

Hemen ortopedi uzmanina gétiirdiik. 6 giinliikken algrya
aldilar. (Bu arada sarilik nedeniyle kiivezdeydi. Yoksa he-
men al¢iya alinmalryd:.)

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(+ ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Once Cerrahpaga Tip Fakiiltesinde 4 ay tedavi gordii.
Algrya aldilar. Her iki ayagini da algilayip her hafta al¢i-
lar degisiyordu. Sonra ayakkabi giymeliydi. Fakat dok-
torumuz emekli oldu. Biz de yeni bir doktor arryorduk.
Bir seminerde Dr. Aysegiil Bursali ile tanistik. Cocugu-
muzun ayagini al¢tya aldi. 3 hafta sonra al¢iy: ¢ikardi ve
ayakkabi giymeye baslad1. Artik Aysegiil Hanim'in kont-
roliinde idik.
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7.

10.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Bence alcilama cok etkili bir tedavi. Fakat erken bas-
lanmali (Cocuk dogar dogmaz). Yoksa tedavi zorlasiyor
ve ameliyata kadar gidilebiliyor. Alginin dezavantaji bi-
zim ¢ocugumuzun alg1 altina sarilan pamuga kars: aler-
jisi oldu. Ayaklar1 yara oluyordu. Sonra alg1 altina ¢orap
giydirildi. Problem bdoylece asildi. Ama bu arada sikint
gektik. Cocugumuz aci gekiyordu.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanct nasil edindiniz? Doktorlara giivenerek ve iyile-
sen hastalar: gorerek...

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.
Ne tiir kuskularmmiz vardi?
() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?
() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

(+) Hayr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde
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Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Ayakkabilar1 ¢gocugum kabul etmiyordu. Siirekli agli-
yordu, rahat uyuyamiyordu. Ayaklarini yere vurarak ¢1-
karmak istiyordu.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Her seye ragmen ayakkabi giydirmeyi ihmal etmesinler.
Yoksa tedavi zorlasiyor. Diizelen ayak yeniden yamulu-
yor. Cok sikint1 ¢ektik geceleri; ¢ocugumu ayaklarimda
salliyor ve uykusuz ise gidiyordum. Cok siikiir cocugum
¢ok iyi. Sabirli olmak ve doktorun tavsiyelerini uygula-
mak gerekli.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayli olarak yaziniz)

Erken tedavi ¢ok 6nemli. Doktorunuza, giivenin sabirl
olun. Dogar dogmaz al¢1 ve ardindan ayakkabi tedavi-
siyle gocugunuz sagligina kavusuyor. Fakat doktorunuzun
soylediklerini uygulamaniz ¢ok 6nemli. Ge¢ kalmama-
lisiniz. Cocuguma aci ¢ektiremem, ¢ok kiigiik biraz bii-
yiisiin sonra tedavi olur fikri yanlis. Yoksa ameliyat ol-
mak zorunda kalabilir ve sonrasinda yine algiya aliniyor.
Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Cocugumu saglikli, yasitlartyla oynarken goérmek beni
oylesine mutlu ediyor ki, yasadigimiz sikintilar: unuttuk.

——~———
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1.

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Esimin ablasinda kalga ¢ikiklig1 var. Onun disinda kim-
sede yoktur.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileleginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x ) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Bebegimin ayaklarinin i¢e doniik dogdugunu, doktorum
dogumhanede sakin bir sekilde izah etti. Bu yiizden ¢ok
endise duymadim fakat daha sonra esim arastirdik¢a yeni
bilgiler, resimler gordiik. Ben ¢ok panikledim ve inanil-
maz tiziildiim, agladim, diisiincelerim karisti, ne yapaca-
g1z, ne olacak, diizelecek mi diye! Duyanlar hayretle ba-
kiyor, onyargiyla yaklasiyorlar, hasta bebek muamelesi
yaptikca benim kalbim paramparca oluyordu. Kiziyor-
dum, hem umutluydum ama neler yasayacagimizi bil-
medigim i¢in korkuyordum. Ameliyat (tendom) kelimesi
bile bana agir geliyordu. Cok biiyiik bir olaymuis gibi geli-
yordu yani. Neyse ki Aysegiil hanima ulastik, 15 giinliik-
ken ilk bulugsmamiz oldu ve tedaviye hemen bagladik. ©

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)
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Ogrendikten sonra agamalar1 arastirdik, ne yapmali, ma-
saj, ilag, kiyafetine kadar dikkat edilmesi gerekenleri aras-
tirdik. Es dost yardimiyla Adapazarrndaki en iyi dok-
toru, sonra Istanbul’daki en iyi doktoru arastirdik. Bu
isin i¢inde olan, (yani ilk defa bu tedaviyi yapmayacak
olan bir ortopedici) tecriibeli bir doktor aradik ve bulduk.
Cok siikiir Aysegiil hanim bizim déniim noktamiz oldu,
korkularimizi aldi, canim benim, biricik, sakin, mutevazi
doktorumuz. © Az rastlanir boyle giiler yiizli, anlayisly,
bebek aglamasin diye sarkilar sdyleyen tatli doktor. ©

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( x) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi? Videolar izlemek, resimlere bakmak, bilgilerini
okumak ¢ok rahatlatti.

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Doktorumuzu yakinimiz vasitasiyla, Aysegiil hanima git-
mis olan ve memnun kalan birinden duyduk.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Ilk algilamamiz 15 giinliik kontrolde hemen baslads, &1-
¢iimler yapilds, bilgiler not alindi. Doktorumuz hemen
baslayabilecegimizi soyledi. Alginin 3.6 kg dogan bir be-
bek i¢in ¢ok zor olacagini diisiindiim 6nce. Ama al¢inin
kuruyunca hafif olmasi, Amerikan al¢1 olmasi ¢ok biiyiik
avantaj, bu beni en ¢ok sevindiren durumdur. Alg1 siiper
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giicli bir tedavi, olmasi gereken ilk agama. Dezavantaji
bebegin gazi daha fazla olmasi, bacak hareketlerinin az
olmasi (bu yiizden gaz oluyor) ve banyo yaptiramamak. L

8. Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
Bu inanci nasil edindiniz?
( x) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi? Ayak diizelmeme, yanls alciya
alinmasi, baska tedavilere sebebiyet vermesi gibi kuskula-
rim vardi.
() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

9. Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

O giin gittigimizde asil islemi asamasina gelmemisti, me-
ger alciy1 cikarinca 2 haftada diizelmis ve gevsetme islemi
yapalim dedi doktorumuz. Ben ¢ok korktum, 6niimiiz-
deki al¢ilama sonucu olacak diye kafa olarak hazir degil-
dim, ¢ok sasirdik. Bizi odadan ¢ikardilar, asistan hanim
ve doktorumuz kaldi. Aglama sesleriyle disarida hop otu-
rup hop kalktim, acaba ne oluyor, oglumun cani yaniyor
mu gibi seyler digiiniiyordum. Ama ¢ok uzun siirmedi.
Bu islemin riski az ve profesyonelce yapilmasi gerekiyor.
O zaman risk azaliyor ve basitlesiyor diye diistiniiyorum.
( ) Haywr
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Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( x) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

[k zamanlarda yine ayaklarini oynatamama sorunu oldu
ve aglamasi daha ¢oktu.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?
Bebegin en erken donemde tedaviye baglanmasi daha ha-
fif yasamak i¢in bir 6neri.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

PEV bir hastalik degil tedavisi miimkiin bir rahatsizlik-
tir. Kalca ¢ikigindan kat kat iyi bir rahatsizlik, bu ytizden
aileler panik yapmadan, telasa kapilmadan iyi bir doktor
yardimuyla (ilk basladiklar1 doktorla devam etsinler ve bu
doktor miimkiinse iyisi olsun(bu isi daha dnce yapmis ol-
sun). Pozitif olsunlar ve disariya, herkese kulak verme-
sinler. Onyargili insanlara da kulak asmasinlar ¢iinkii
baska insanlarin sizin gocugunuza acinir bakilmasi an-
neyi ve babay1 miithis etkiliyor. Aile belli etmese de igten
ie tiziilityor (acaba benim ¢ocugum oziirlii mi diye dii-
stintiyorlar). Bu bir gecici siirectir, en 6nemli tavsiyem de
sabirli olmak ve ebeveynlerin birbirine destek vermeleri.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

PEV’li bebeginiz dogduysa 6nce sabirli ol, doktorunu bul
ve erken tedaviye basla. ©

Bu anketi hazirladiginiz i¢in ben de tesekkiir ederim ©

———

1. Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Kizimin amcasinda var.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda

m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
() Evet ise kaginci hafta? 20. hafta
( ) Hayr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Biiytik bir soka ugradik. Kabullendik ve saglikli dogmasi

icin imit ettik.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak

yaziniz)
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Daha iyi doktora, uzmana, profesor doktora gittik. Ama
sonug degismedi. Her biri de ayn1 yanit1 verdi: Bebegi-
miz PEV’liydi.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

( &) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( &) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini
gormek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

[lk doktoru semt hastanemizde bulduk. Ama tedavi siire-
cinde ¢ocugumuzun yiiriiyemeyecegini soylediler. Sonra-
sinda Prof. Dr. Bora Goksan tedavide biiyiik bagar1 sagladi.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Bu konuda isin ehillerindeyseniz sorun yok. Biliyorsu-
nuz ki bu gerekli. Sadece bebek bakimda sorun yaratiyor.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?

(&) Al ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

ortadaydi. Ve benim de tedaviye olan giivenim...

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algile diizelecegine cok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi setiniz?
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9.

10.

11.

12.

13.

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?

(& ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Bize yapilan agiklamada herhangi bir risk yoktu. Sadece
anestezik riskler oldugu soylendi.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Bityiime basladik¢a cocugun ayakkabiy1 giymeyi red-
detmesi.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Baski kurmamak. Cocuga bunu kabullendirmek i¢in sev-
dirmek. Biz beraber resim yapmistik. Bazen de ¢ikartma-
lar yapistirarak sevmesini sagladik.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢cin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Sanirim bu konuda verecek cevabim yok. Her yeni giin
gocuklar ezber bozdurabiliyorlar.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Mucizeye tutunmak.

——

1. Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(*) Evetise kacinci hafta? 16. hafta
( ) Hayrr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Cok tiziildiik, akraba evliligimizden dolay1 m1 oldugunu
diistindiik, evlenmeden 6nce bununla ilgili genetik uzman-
lariyla gortismiistiik, onlar sokaktaki insanlara gore daha
riskli oldugumuzu fakat ailede seker hastaliginin ve ge-
netik bir rahatsizlik olmadigindan riskimizin diistigiini
soylemisti. Kadin dogum doktorum bana tiziilmemem ge-
rektigini, daha 6nce de rastladigini sdyledi. Ama benim
i¢cim rahat degildi, doktorum beni Cerrahpasa Hastane-
sinde hocasina yonlendirdi, o da bunun tedavi edilebilir
oldugunu soyledi. Ben halen ¢ok huzursuzdum, ¢iinkii hig
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rastlamamistim boyle bir hastaliga. Isterseniz amniosen-
tez yapalim dediler, hastanenin kapisinda dylece kaldim,
karar vermeliydim, ya denildigi gibi ¢ikmazsa, sakat bir
gocuksa, en sonunda ne olursa olsun evladimi dogurmak
istedigime ve amniosentez yaptirmamaya karar verdim.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
Cerrahpasa’daki hoca ile goriiymemin arkasindan bir daha
bu konuyu konugmamak tizere kapatmaya karar aldik.
Dogumuma 1 ay kala esim doktor arastirmaya basladi.
Dogum gerceklesti ve ben eve gelene kadar yani 2 giin
ayagina hi¢ bakmadim. 5. giinii Dr. Bora Goksan’a gittik,
tedaviye basladik. Onun yaklagimi beni o kadar rahat-
latt1 ki anlatamam, ona siikran bor¢luyum. Biitiin haya-
tim boyunca hep duaciyim ona. Tedavi siirecinde hasta-
nede rastladigim diger aileleri de gordiim, bir araya da
geldik. Simdi ¢ok siikiir iyi, yasinda yiirtdi ve hi¢ sorun
¢ikarmadi ve simdi sizinle beraber yola devam ediyoruz.

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)
( ) Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?
( *) Doktorla (rla) konusmak mi?
(*) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

() Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?
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Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Bora Goksan Bey’in tavsiyesi ile.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Bagka bir tedavisi oldugu ile ilgili aragtirmalarimizda
rastlamadik,

Oglumun tek tarafli bir PEV olmasindan dolay1 ayaginda
1 cm kisalik ve bacakta ince kalma oldu.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz?

() Algiile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?

( *) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

( ) Hayw

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( *) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde
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11.

12.

13.

14.

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Hig sikint1 yasamadik, oglum kiigitkken basladig: icin
alismisty, biraz biiyiiyiince siz neden takmiyorsunuz de-
misti, biz de ona gelisimini giizel yapman i¢in, bacakla-
rin daha gii¢lii olsun diye bunu yapiyoruz, biz artik bii-
yudiik gerek kalmad: dedik.

Bu sikintry1 daha hafif yasamak igin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Iki kelime: Sabir ve inanmak...

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

En giizel tedavi baginda yapilan tedavidir. Stireci uzun
ama sonug alinca diinyanin en mutlu insanisiniz, sabirla
miicadele edin. Saatler ¢ok 6nemli, zaman ge¢irmemek
gerekiyor. Ortez kullandiginda asla utanmasinlar, biz hig
¢ekinmeden kullandik, soranlara da bir tedavi goriiyor
dedik. Kimseyi umursamadik. O bizim oglumuzdu ve

onun ileride tiziilmemesi icin gerekiyordu.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Bu onun saglig1 i¢in gerekliydi, olmasi gerekiyordu. Bii-

yudiigiinde tiziilmesindense bugiin aglasin.

——~———
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayir

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(+ ) Evet ise kaginci hafta? Daha dnce goriildiigii halde
emin olmak i¢in doktorum 24. hafta kesin teshis koydu.
( ) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Oncelikle herkes gibi neden benim bebegim dedim. PEV’i
hi¢ duymadigim i¢in ultrason goriintiisiinii gériince dok-
tora dedigim ilk laf alalimdiL. Hamileligim geri kalanini
kendimi dogum anina hazirladim. PEV’in ne oldugunu,
asamalarini, tedavisini arastirdim. Ama her bebek gor-
diigiimde hemen ayaklarina bakmaktan kendimi alami-
yordum ve agliyordum®

Uziintii, sikinty, ¢aresizlik.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Internette arastirma sonucu Ulkii Oner Asma’nin si-
tesini buldum. Tedavisi oldugunu, asamalarini bire-
bir kendi bebeginin resimleri olarak paylasmisti. Sonra
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doktor arastirmasina girdik. Bize yakin oldugu i¢in ve
tedavi erken baslamasi gerektigi icin yakin bir ilde bas-
lamaya karar verdik.

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)
() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?
( + ) Doktorla (rla) konusmak mi?
(+ ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Ortak arkadaglar sayesinde iyi oldugunu duydum. Us-
tiine bir de vaka orneklerini gordiik. Su an 12 yasinda
olan PEV’li bir ¢ocugun tedavisini yapmuis.

7. Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
% 100 etkili.

8. Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(+) Algiile diizelecegine inancim kesinlikle tamdh.
Bu inanci nasil edindiniz? Ilk algidan sonra ayagin isteni-
len pozisyona getirilebilecegine sahit oldum.
() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskularmmiz vardi?
( ) Algiile diizelecegine ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?
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Topukdan asil gevsetme islemi yapildi m1?

(+ ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Her anne gibi once korkuyorsunuz ama oglumu getirdik-
lerinde gayet rahatti. Al¢i ¢ikarildiginda ufacik bir kesik
iziydi. Tabii ki konunun tibbi risklerini bilmedigim icin
rahattim.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(+ ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Bizim ilk ayakkabimiz afo+ponsetiydi. Adana’da kiigiik
ayaga gore PEV botu yapilamadigini sdylediler. Bende
ikinci bir goriis alana kadar kabul ettim ayak bosta kal-
masin diye. Afo PEV botuna gore ¢ok daha sikintili. Giy-
dirmesi daha zor. Oglum 40 derece sicaklikta giydi bu da
ayaklarini rahatsiz etti. PEV botuna gegince ¢ok rahat et-
tik ve gorsel rahatsizlik diginda bir rahatsizligimiz olmadi.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkabiy1 ne olursa olsun kullanmalari... Cocuklar biz-
den daha kolay alisiyorlar, daha kolay kabulleniyorlar.
Evet ne olursa olsun taviz vermeyin.
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13.

14.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)
Muhakkak iyi bir doktorla yani ponseti tedavisini ger-
gekten uygulayan bir doktorla baslasinlar ve en énemli
2. sey ortez. Ondan taviz vermesinler.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Alcilama caresizlik i¢cindeki en biiytik umut. Clinkii al-
¢ilar agildiginda diizeldigini goriiyorsunuz.

- ———

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Evetise kaginci hafta? 18. hafta
( ) Hayrr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

[k 6grendigimizde elbette tiziilditk ama zannediyoruz
korku tiziintiiden daha baskindi. Ciinkii hi¢ beklemedigimiz
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bir seydi ve kafamizda olusan ilk soru “cocugumuz ha-
yat1 boyunca sakat m1 olacak?” idi. Anne ve baba olarak
daha dogmamis ¢cocugumuzun geleceginden endise et-
mek korkusu, iziintiimiize baskin ¢ikmigsti. Doktorlari-
mizin bunun iistesinden gelinebilecek bir problem oldu-
gunu soylemelerine ragmen bu problem hakkinda hi¢bir
sey bilmedigimizden yine de inanmakta giigliik ¢ekiyorsu-
nuz anne baba olarak. Kisacas, ilk anda gocugunuz veya
kendiniz i¢in kétii oldugunu disiindigiiniiz bir hastalig
6grendiginiz an ne hissediliyorsa onu hissettik.

Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)

Daha problemi 6grendigimiz doktorun muayenehanesin-
den ¢ikmadan hastalig1 internet tizerinden aragtirmaya
basladik. Cok sansliy1z ki, ¢ocuklar1 PEV’li olan bir aile,
tamamen goniillii olarak ve bagkalarina yardim etme
amaciyla bu problem hakkinda bir internet sitesi agmis
ve ¢cocuklarini ameliyatsiz yontemle nasil belirli bir nok-
taya getirdiklerini anlatiyorlardi. Sahsen ameliyatin her
zaman en son ¢are olduguna inanan bir anne baba ola-
rak, biz de bu degerli kaynagi bir yol gosterici olarak tu-
tup, konunun uzmani degerli hocalarimizin isim ve ad-
res bilgilerini edinmek, siteyi acan ailenin ge¢misten bu
yana yasadiklarini 6grenmek i¢in kullandik.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak n?

( ) Doktorla (rla) konusmak mi?
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(x ) Diger PEV’li cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

www.pesekinovarus.org isimli internet sitesi vasitasiyla.

7. Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Su ana kadar ¢ocugumuzun ayaginin gelisimini gordi-
giimiiz kadariyla ¢ok etkili bir yontem oldugunu soyle-
yebiliriz. Uygulama bize “aga¢ yasken egilir” 6zdeyisini
hatirlatiyor ve ¢ok mantikli geliyor. Al¢ilama yontemi-
nin, herhangi bir ameliyat ve iz kalma riski olmadan,
¢ocuk i¢in zararl olabilecek anesteziye gerek kalmadan,
basarili olamayan bir ameliyattan sonra defalarca yeni-
den ameliyat olma riski olmadan, herhangi bir yara ba-
kim1 ve mikrop kapma riski olmadan, aileye ve ¢ocuga
psikolojik baski olusturmadan, 6grendigimiz kadariyla
uygulama eksiksiz tamamlandiginda ameliyata gore ¢cok
daha diisiik niiksetme oraniyla ameliyatli yénteme gore
¢ok avantajli oldugunu diisiiniiyoruz.
Dezavantaj olarak soyleyebileceklerimizse, dar algilama ile
ayakta ve bacakta olugabilecek morarma ve ailenin sadece
parmaklara bakarak bunu gozden kagirabilecek veya al-
gilayamayabilecek olmasi (sahsen biz gozden kagirir mi-
y1z diye endise etmistik), baslarda degil ama ¢ocugun al-
gilamaya basladig1 donemlerde giiniin yarisinda giymesi
gereken botu ¢ikarmak isteyebilmesi (heniiz o dénem-
lerde degiliz), bot giyme siiresi boyunca ailenin her giin
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saati belli olan botu itina ile zamaninda giydirip ¢ikar-
mak zorunda olmasi ve dolayisiyla gocugunuzun PEV’li
oldugu gerceginin ¢ocugun ilk 4-5 yas1 boyunca her giin
akliniza kazinmasinin psikolojik etkisi.

Alg ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Internette yaptigimiz aragstir-
malar ve bu yontemle ¢ocuklarini iyilestirmis ailelerle ko-
nusmakla.

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

( x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Toplamda belki de 10 dakikalik genel anestezi gerektir-
meyen ufak bir operasyonun herhangi bir yaraya dikis
atilmasindan daha riskli oldugunu diisiinmiiyoruz. Co-
cugumuzun ayaginin gidisat: da bizim bu diistincemizi
desteklemekte.

( ) Hayw

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde
(x ) Doktor muayenehanesinde
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11.

12.

13.

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Agikgasi ayakkabiyla ilgili biiytik stkintilar yasamadik. Sa-
dece ayakkabinin zamaninda giydirilmesinin stresi belki
sikinti sayilabilir. Bir de, ¢ocugumuzun yagi bitytidiikge
ayakkabry1 ¢ikarmak isteyebilecegi endisesi tasiyoruz.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Bu sikintry1 asmak sadece bu isi hayatinizin bir rutini haline
getirmekle miimkiin. Her giin miimkiin oldugunca ayni
saatte ¢ikarip ayni saatte giydirmek buna yardimci olu-
yor ve dogru mu oldu, yanlis mi yaptim stresini azaltiyor.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Oncelikle bu problemin, gerekli itina ve bakimla ve er-
ken miidahaleyle iistesinden gelinebilecek bir problem
oldugunu bilip ona gore goniillerini ferah tutmalilar. Bu
problemin artik bebekleriyle birlikte 6zellikle ilk birkag
sene hayatlarinin 6nemli bir pargasi oldugunu, bunun
tistesinden gelmek icin bebeklerinin yemesine igmesine
nasil itina gosteriyorlarsa, problemin ortadan kalkmasi
i¢in gereken adimlar1 tam ve zamaninda atmaya da itina
gostermeleri gerektigini bilmeliler. Bu konu hakkinda
internette bir dolu makale ve yazi bulunmakta, bunla-
rin arastirilip okunmasini tavsiye ediyoruz. Yani, ister
ameliyat ister ponseti yontemi uygulansin, ailelerin bu
problem ve yontemlerin getirdikleri ve gotiirdiikleri ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerektigine inaniyo-
ruz ki, saglikli birer gelecege sahip olmasini istedigimiz
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¢ocuklarimizin gelecegi ile ilgili karar verecegimiz icin
saglikli karar verebilelim.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

[lk 6 ay1 kosusturmacayla gecen ama artik cocugumuzla
birlikte pozitif zaman gegirdigimiz ve ileride hi¢bir ema-
resi kalmayacagina inandigimiz bir macera yasamaktayiz.

—

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayir yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 dgrendiniz? Kaginci haftada?

() Evet ise kaginci hafta? 26. hafta

( ) Hayr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Diinyam karardi diyebilirim. Hissettigim tek duygu kal-
bimdeki ac1 ve yanmaydi. Cok ama ¢ok agladim. Doguma
kadar her gece rityamda, ayaklari sakat bir siirii cocuk do-
gurdum. Bugiin oglum 4,5 yasinda, 1 hafta 6nce kresinde
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yapilan gosteride ayak hareketleriyle yaptig1 oyunu ag-
layarak izledim. Siikiirler olsun ki her sey geride kald1.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
Hastalig1 arastirdim, tedavisi oldugunu 6grendim, bu
deformiteyle dogan ¢ocuklarda baska anomaliler de ola-
bilecegi korkusunu hep yasadim, dogdugunda arastirildi
ve stikiir ki bagka hicbir sey yoktu. Yalniz ayaklari, o da
alc1 tedavisiyle iyilesecekti ve dogumu bekledim.

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)
() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?
( ) Doktorla (rla) konusmak mi?
(x ) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak
mi? (ULKU ASMA)
( ) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Bora Bey, yurtdisina giderken yonlendirdi.

7. Alcilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Biz Samsun’da yapilan bir ameliyattan sonra Bora Bey’e
gitmistik; ki alcilamanin en etkin tedavi oldugunu anla-
dim. Ciinki diizelme olmadi oglumu 4,5 aylikken bosu
bosuna ameliyat ettiklerini anladim. Fakat Samsun/Baf-
ra’da oturuyor oldugumuz i¢in her hafta pazartesi giinleri
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al¢1 degisimi icin Istanbul’a gidip gelmek ve bebegin yi1-

kanmasi i¢in tabii giigliikler yasandi!

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x ) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Ciinkii Onur’u gordiim (ONUR
ASMA)

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

( ) Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

(X ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Evet basit kiigiik bir operasyon fakat bebecikken narkoz aldh.
( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

PEV botlariyla bityiidii sayilir, onlarla siirtinmeyi 6g-

rendi. Sadece geceleri de takiyor olmamiz onu tiziiyordu.
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12.

13.

14.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Arastirsinlar ve tedaviye kesinlikle uzman bir elde basla-
sinlar. Bir de inansinlar. Bebekleri iyilesecek.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayl1 olarak yaziniz)

Cok 6nemli bir sorunlar1 yoksa kesinlikle ameliyat ettir-
mesinler. Bu hastaligin uzmani bir doktorla tedaviye bas-
lasinlar. Ben Samsun’da baglattigim tedavi i¢in milyon-
larca kez pismanim.

Algilama ile tedavi siirecinde yagsadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Cok zordu, tiziicliydii ama bagardik!! Bitti!!! Gegtiii!!!l ©)

—————

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Hayir
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Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

[lk defa béyle bir geyle kargilagtigimiz icin sok olduk. Te-
davisinin olmadigin: diisiindiik. Fakat doktorumuz en-
diselerimizi giderdi

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Tedavisini arastirdik. Bu isi en iyi bilen doktoru sorusturduk

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(x) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Bir doktorun tavsiyesi {izerine

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayl: olarak belirtiniz)

Ayagi sekle sokmasi avantaj. Ancak topuk istenen sevi-
yeye gelmedi
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8.

10.

11.

12.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Doktorun yaptigi al¢iyr gorerek. ..
( ) Algi ile diizelecegi konusunda kugskularim vards.

Ne tiir kuskularmmiz vardi?

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

( ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stintiyorsunuz?

(x) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Cocugun sikilip aglamasi, disariya ¢ikaramamak, altini
degisirken zorlanmak.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Allah’n izniyle kesinlikle diizelecegini umut ederek strese
girmemeliler.
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PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Teshisin erken konulmasiyla birlikte tedaviyi erken bas-
latmalar1. Mutlaka en iyi doktoru bulmalilar.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Sikintili ama bir o kadar da gerekli olan siireg.

—

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Ka¢inci haftada?

(x) Evet ise kaginci hafta? 19. hafta

( ) Haywr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Cok iziildiik. Hi¢ duymadigimiz bir hastalik oldugu
i¢in panikledik. Hamilelik donemim tedavisini arastir-
mayla gecti.
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4.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Yurtdis1 ve yurti¢inde yapilan tedavi yontemlerine iliskin
aragtirmalar yaptik. Topladigimiz bilgileri dosya haline ge-
tirdik. Doktor arayisimiz esnasinda bu bilgileri kullandik.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak n?

( ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Doktor tavsiyesi lizerine.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Ameliyatla yapilan tedavi yontemleri diisiintince alg1 te-
davisi bizler i¢in biiyiik bir avantaj. Bize anlatilan bu te-
davinin tek doktor tarafindan takip edilmesi ve cocuklar
icin alerji yapmayan ithal al¢i olmasi gerektigiydi. Iki og-
lumda da bu hastalik vardi. Alcilama sonrasi algilar: evde
kendimiz ¢ikariyorduk, algilama esnasinda bizzat bulu-
nuyorduk. Biitiin bunlar psikolojik agidan yipratici oldu.

Alg ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?

(x) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
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Bu inanci nasil edindiniz? Doktor bize bu yontemin pek kul-
lamilmadigi soyledi. Biz kendi istegimizle bu yontemde 1srar
ettik. Diinyada ki orneklerinden dolay: inancimiz tamd.

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.
Ne tiir kuskularmiz vardi?
( ) Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?

() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stintiyorsunuz?

Emre Furkan (1. ¢ocuk) gerek duyulmadi. Emir Duhan
(2. gocuk) yapildi. Kolay bir islem biiyiitiilecek bir sey ol-
madigin diistiniiyorum.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Tiirkiye bunu yapacak medikalci bulamadik. Ayakkab:
resimleri elimizde anlatmaya ¢alistigimiz ne dinleyecek
ne de anlayacak muhatap bulamadik. Ingiltere’den ayak-
kab1 getirmek zorunda kaldik.
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12.

13.

14.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Asla sikint1 etmesinler simdi internette grubumuz var
oradan birbirimize yardimer olabiliyoruz. Interneti mut-
laka kullansinlar. Yeniliklere a¢ik olsunlar.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Bu diinyanin sonu degil bunu bilsinler. En giizel yani te-
davisi olan bir hastalik olmasi. Biraz sabir sadece. Has-
tane ortaminda insan bunu daha iyi anlayabiliyor. Yal-
niz degiller.:)

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Cok stkiir.

—

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Ailemizde PEV deformitesi olan kimse yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

() Evetise kaginct haft ? 22. hafta

() Haywr
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Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

[k 6grendigimizde biiyiik bir sok yasadik. Ciinkii ilk defa
karsilastigimiz bir olaydi. Cevremizde hig rastlamadigi-

miz bir durumdu.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak

yaziniz)

Ogrendikten sonra daha deneyimli bir kadin dogum uz-
manina danigtik. Bizi inanilmaz rahatlatti. Daha 6nce de
boyle durumlarla karsilastigini ve tedavi edilebilir bir ra-

hatsizlik oldugunu anlatti.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-

mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Internette aragtirma yaparken ismini 6grendik. Daha 6nce

tedavi ettigi ailelerle irtibata gecerek kendisine ulastik.

Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-

taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
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10.

Alcilama yontemi tahminimizden daha ¢ok etkili oldu.
3. hafta sonunda her iki ayakta ayni diizeye geldi. Bana
gore avantajli yoni; tedavide daha ¢abuk sonug almamizi
sagladi. Dezavantaji ise; bebek hizli gelistigi i¢in alcila-
madan sonraki tigiincii giinde ayaklar1 sismeye basladi.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Doktorumuzla ilk goriismeyi
yaptiktan sonra.

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

( ) Algi ile diizelecegine ok fazla inanmuyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

[k aragtirma yaptigimda asil gevsetme isleminin ¢ok zor
oldugunu zannetmistim. Clinkii bir ameliyat s6z konu-
suydu ve bebege narkoz verileceginden bahsediliyordu.
Ama Aysegiil Hanim’la goriistiikten sonra ne kadar ba-
sit bir islem oldugunu anladim. Ve islem gercekten de son
derece basit ve kolay oldu.

() Hayw

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?
( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda
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( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

(x ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Ayakkabilarla ilgili en bityiik sikintimiz ayakta meydana
gelen su toplamasi ve sonunda olusan yaralar. Su anda 2
aydir ayakkabi kullaniyoruz son bir aydir bununla ugra-
styoruz. Diger bir sikint1 da bebegimiz ayaklarini oynat-
mak istediginde rahat hareket edemedigi i¢in huysuzla-
niyor ve saatlerce aglayabiliyor...

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-

leceginiz seyler nelerdir?

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Onlara yapabilecegimiz en iyi tavsiye; iyi bir doktora bas-
vurmalar1 ve sabir. Ben bu konuda kendimi sansli hisse-
diyorum. Ciinkii doktorumuz gergekten isinde tam bir
profesyonel. Doktorumuzla ilgili bir sikintimiz olmadig:
i¢in de bize diisen tek sey sabirli olmak...

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Doktorumuzla ilk goriismeyi yaptiktan sonra dogruyu
soylemek gerekirse aklimda tedavi ile hi¢bir soru isareti
kalmada. Siireg biraz zorlu ama sonucunu diisiindiikten
sonra sabirli olmaktan bagka yapabilecegimiz bir gey yok.
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Onemli olan bebeklerin sagligina kavusmasi. Cekilen si-
kintilar tedavi sonunda mutlaka unutulur.

——

1. Ug nesil boyunca kan bag olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Bildigim kadariyla yok.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Haywr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-

settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?
[k gocugumuzdu ve o yiizden ¢ok heyecanliydik. Sag sa-
lim dogum gergeklesmisti ama bebegimizin PEV’li oldu-
gunu 6grenince liziilelim mi sevinelim mi bilemedik dog-
rusu. Oglumuz kiigiiciiktii ve higbir seyden haberi yoktu.
O kadar masumdu ki... Onun ayagini yle goriince i¢im-
den bir seylerin eriyip bittigini hissedebiliyordum. Sa-
dece 6grenmek istedigim bunun ne oldugu ve tedavisi
var m1, yok mu, varsa nasil bir tedavi uygulamals, bu te-
daviyi kime yaptirmali... Beynimin igini siirekli bu so-
rular kemiriyordu.
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Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Dogum Amasya’da ger¢eklesmisti. Dogum doktorumu-
zun tavsiyesi iizerine ortopedi doktoruna gittik. O dok-
tor o giin oglumuzun ayagini algiya aldi. Al¢inin hatali
oldugunu ancak Eskisehir’deki doktorumuzu bulunca
ogrendik. Amasya’daki doktor al¢ry1 oglumuzun dizine
kadar ve ayagini tamamen diizeltip al¢rya almisti. Oglu-
mun higkira higkira aglayis1 géziimiin 6niinden hig git-
miyor. Annem oglumun gébegini bastirtyordu siirekli.
Heniiz dogali 24 saat olmamisti ve o kadar ¢ok agliyordu
ki gobegine bir sey olacak diye korkmustuk. Yaklasik 6
giin sonra Merzifon’daki askeri hastaneye gittik. Oradaki
doktor, oglumuzun ayaginin normal bir ayak olmayaca-
g1ny, bir bacaginin diger bacagindan farkl olacagini, bunu
omiir boyu boyle yasayacagini ¢ok acik bir dille direkt
soylediginde biz tekrardan yikildik. Ama bu gibi rahat-
sizliklarin tedavisini, daha biiyiik sehirlerde, bu isin uz-
mani kisiler tarafindan yaptirmamiz gerektigini tavsiye
etmisti en azindan. Ayrica bu problemin ne oldugunu aci
da olsa 6grenmistik. tedaviye memleketimiz olan Eski-
sehir’de basladik. Yaklasik 7-8 hafta her sey yolundaydi
ama hocanin eskisi kadar ilgilenmemesi ve asistanlarinin
ilgilenmeye baglamasi ve onlarin hata yapma riski fazla
olmasinda dolayi, tedavimize {iniversitede devam etme-
meye karar verdik. Internetten tanistigimiz Ulkii Asma
Hanim’in tavsiyesi tizerine, tedaviye Aysegiil Bursali Ha-
nim’la devam etmeye basladik. Yaklasik 1,5 senedir Ay-
segiil Hanim’la her sey yolunda ¢ok siikiir.
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5.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(x) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( ) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Internetten tanigtigimiz Ulkii Asma Hanim’in aracili-
gryla bulduk.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

En saglikl ve giivenilir bir yontem bence. Gerg¢i baskada
bir yontem bilmiyorum ama en sagliklis1 bu gibi geliyor
bana. Oglumuzun ayag1 algiliyken yikamasi zor oluyordu.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Al ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanct nasil edindiniz? Internetten, doktorumuzdan
aldigimiz bilgiler icimizi rahatlatiyordu.

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.

Ne tiir kuskularmmiz vardi?

() Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi setiniz?
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Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

Herhangi bir risk tagidigini diissinmiiyorum.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Oncelikle Eskisehir’deki ortopedicilerde istedigimiz gibi
bir ayakkabi bulamadik. Sonunda tedavimize Istanbul’da
baslayinca Proaktif’den ayakkabilarimizi almaya basla-
dik. Hala yasadigimiz en biiytik sikint1 oglumuz uyur-

ken rahat bir sekilde saga-sola donememesi.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Hamilelik doneminde 6grenilmeye ¢alisilmasi ve dogum-
dan 6nce doktorunun bulunmasi ve dogumdan hemen

sonra tedaviye baglanmasi.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢cin neler tavsiye eder-

siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)
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14.

Sabirli olsunlar, hicbir seyden kaginmayip tedavinin en
iyisini ve sabirla sonuna kadar devam etsinler. Sonunda
hepsi diizelecektir.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Oglumuz 23 aylik ve ¢ok siikiir kosuyor, oynuyor, zipli-
yor, tirmantyor, merdivenlere ¢ikiyor. O sikintili giinler
geride kaldi ¢ok siikdir.

———

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Bizim ailede yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Evetise kaginci hafta? 26. hafta

( ) Hayr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Cok tiziildiik, daha 6nce bilmedigimiz bir rahatsizlik ol-
dugu igin ilk aklimiza gelen 6ziirlii bir ¢ocugumuzun
olacagiydi, o6ziirli oldugu icin gebeligi sonlandirmay
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bile diisinmiistiim fakat kadin dogum doktorumuzun
ve ayn1 hastanede gorevli ortopedi doktorlarinin bu du-
rumun tedavi edilebilir bir durum oldugunu bize anlat-
malar1 sayesinde buruk bir seving ve kucak dolusu kay-
gtyla dogumu bekledik.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak

yaziniz)

Dogdugu giin niifus clizdanini gikarip SSK’dan aktivas-
yonu agtirdik. 1 giin sonra da uzmani olarak nitelenen
doktorlara tedaviye bagladik. 1 yila yakin basarisiz siiren
tedaviden sonra internetten edindigimiz bilgiler sayesinde

diger doktorlarin tedavisini birakip Baltalimanrna geldik.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

( ) Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

( x) Doktorla (rla) konusmak mi?

( x) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

() Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Prof. Dr. Bora Bey’e tedavi olan bir ailenin yardim amagh

kurdugu internet sitesinden.

Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-

taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
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Bize ameliyat tavsiyesinde bulunan doktorlar da oldu fa-
kat biz al¢inin daha etkili olacagini diisiindiik. Al¢ilama
tedavisinde bizi rahatsiz eden tek konu al¢1 esnasinda ayak
parmaklarinin da olumsuz etkilendigini diisiinmemizdi.
Ayrica daha iyi al¢1 yontemi olabilirdi, Amerikan al¢1 gibi.

8. Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x ) Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamd.
Bu inanci nasil edindiniz?
Doktorlar ve internet arastirmalarimiz
() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?
( ) Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

9. Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?
( x) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Sadece kas kesilecegi i¢cin kaygilanmadik.
() Hayw

10. Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?
( x ) Hastanenin ameliyathanesinde
( ) Hastanenin pansuman odasinda
( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

11. Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikinti neydi?
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Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Bugiin yeni dogan bir ¢ocuk gorsem ailesine tedaviye
hemen ve Baltalimanrnda baglamasini tavsiye ederim.
Ameliyat tedavisine kesinlikle inanmryorum. ilk 3-4 al-
¢ida ayagin agildigini gormek insana moral veriyor; bu
ytizden morallerini bozmamalarini ve tedaviyi aksatma-

malarini Oneririm.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Dogru doktor oldu mu ortaya ¢ikan sonug, ¢ekilen tiim
gileyi unutturuyor. Keske saglikli dogsayd: derken sim-
diki haline bakinca ¢ok siikiir diyorum. Aileler bir¢ok
doktora gidiyor ve kime inanacagini bilmiyor. Aileleri
ikna etmenin ve moral vermenin en giizel yolu insanlar1
tedavi gormiis diger insanlarla goriistiirmek olacaktur,
ayn1 magduriyeti atlatan insanlar1 gormek umut veriyor.

——

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayir

159



PEV'LE BAS ETMEK

2.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

( +) Hayrr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Babasi olarak caresizlik, belirsizlik ve nasil oldu sorulari
girdabindaydim. Cok @iziilmiistiim tansiyonum ¢ok yiik-
selmisti ve basimi bir yerlere dayayip uyumak ve unut-
mak istemistim. Cocugum PEV’li oldugunu gordiigiimde
cevremdekilerin aglamalari ve tiziilmeleri goziimden git-
medi. Esim sezaryenle dogum yaptigindan haberi yoktu
ve ona anlatmak bu hal durumumda bana diisiiyordu.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Babasi olarak 6grendikten sonra herkesin bir seyler yapil-
mast telagina kapildim. Ancak ne yapilacagi konusunda
higbir fikrim yoktu. Dogum yapilan hastanedeki ortope-
distler hayatimda goriip bilmedigim bir konu hakkinda
gorsel olmayan ayakiistii hastay1 aydinlatmaya yonelik
al¢1 olacak su kadar takilacak, ayak diizelene kadar devam
edecek bu ne kadar olur belli degil tedaviye cevaba bagli,
sonra adini ilk defa duydugum ameliyat olacak sonra 4 ve
5 yil ayakkabr giyecek gibi bir tedavi siirecini rutin, sira-
dan insan psikolojisinden kesinlikle anlamayan bir dille
anlattilar. Cocuguma ilk al¢1 3 giinliik iken gozlerimin
oniinde yapildi baba oldugumu bile anlamamistim. Artik
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bana baba ogul iliskisi ¢ok uzakti. Sadece aci, tizlintii ve
kahretmek vard1 duygularimda. Hastaneye olan hayal ki-
rikligs, iki ablamin doktor olmasi sansiyla oglumuza en
iyi kimin bakip tedavi edecegini arastirmaya basladik.
Sonra bu konuda yani ¢ocuk ortopedinde Tiirkiye’de ¢ok
az yetismis uzman oldugunu ve bunlardan birinin de sa-
yin hocamiz oldugunu 6grendik ve kendilerinin de has-
tamiz olmamizi kabul etmesi

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak n?

( + ) Doktorla (rla) konusmak mi?

() Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( +) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini

gormek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Doktor olan ablalarimin arkadaslar sayesinde bulduk.

Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Babas olarak, sadece algilama ile tedavi yapildigini bil-
mekteyim bagkaca bir tedavisi varsa denemek i¢in diisii-
niirdiim. Hocamizin 5 giinliik algilama periyotlar: saye-
sinde ¢abuk bir etki aldik. Dezavantaj olarak, 2 bacakta
da kasik alanina kadar alg1 yapildigindan bebegimizde
ciddi pisik oldu. Ayrica algilarin agir olmasi ve bebegin
kan dolasiminda durmami oldu olmadi endisesi beni ¢cok
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10.

yordu. Ayrica gorsel olarak kiiciik bir bedende psikolojik
olarak iyi bir durum degildi. Bizim bebegimiz tam zama-
ninda yaz sicaklar1 gelmeden tedaviyi tamamladig: icin
ok sicaklara kalmamamiz ¢ok biiyiik bir sansti. Bir ko-
nuda ehil olmayanlarin algiy1 keserek agmalar1 sonucu
bebegimiz gozlerimizin 6niin de kesildigini gormek bir
kabustu. Hocamizin sabr1 ve sirkeli sular bizi bu kabus-
tan kurtard.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(+) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdh.

Bu inanct nasil edindiniz? Babasi olarak, Internette gor-
diigiim gorsel resimler ve istatistik oranlari ve ¢cevremde
bu tiir tedavi gorenlerin diizeldiklerini gormem etkili oldu.
() Algiile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algi ile diizeleceine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topukdan asil gevsetme islemi yapildi m1?

(+ ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
siiniiyorsunuz? Babasi olarak, zarari olmayan ve doniisii
olmayan bir tedavi oldugu igin riskini bile diisiinmedim
( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?
( ) Hastanenin ameliyathanesinde
( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

(+) Doktor muayenehanesinde
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Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Gorsel sikint1 dislinda sorun olmadi. Babasi olarak ayak-
kabinin ne kadar sikilikta yapilmasi konusunda siiphe-
lerim var ayakkabiya yeni gectigimiz icin bebegimizin
bilek kisimlarinda hala morluklar var hocamiz ile konus-
tuk. Ayakkabinin gorseli benim i¢in en son sirada benim
i¢cin cocugumun ayaklarini rahat rahat oynatamamasi, 23
saat ayakkabida kalmasi, 1 saatte yikanmasi ve opiilmesi-
nin yapilmasi sikigik bir zamanda ¢ok kotii. Kiyafet giy-

mesinde ve ana kucagina oturamamasi beni ¢ok iiziiyor.

Bu sikintry1 daha hafif yasamak igin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkabiy1 ne olursa olsun kullanmalari. Babasi olarak
bana gore sabir ve sabir en 6nemli sey tecriibe sahibi ol-
mak ve hayatinizin kisa bir siiresi de olsa normal bir par-
cast gibi kabul etmek ben sahsen ani diisiiniip gelecegi
diisiinmek istemiyorum ancak elimde de degil. Bebegi-
mizin ayni sikintilar1 yasamamast ve niikslerin olmamasi
i¢in biz mi 6nemliyiz bebegimiz mi?

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayli olarak yaziniz)

Iyi bir hekime gitmeli ve sonuna kadar giivenmeliler. Ba-
basi olarak ayrica ¢evrelerini diigiinmemeliler bilingli ve
sevgi dolu insanlarla goriigmeliler. Uziilecekler ve agla-
yacaklar bu da olmali ¢iinkii bizler ana babayiz bunlar
hissetmiyorsak sorunumuz var demektir.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Babas1 olarak, bebegimizin her al¢1 ¢ikarmada aglama-
sinda bizim gozyaslarimiz Allah’a siikiirler olsundu.
Algilama caresizlik i¢indeki en bityiik umut. Clinki al-
¢ilar acildiginda diizeldigini goriiyorsunuz.

—

1. Ug nesil boyunca kan bag1 olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayur.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

( +) Hayir. Dogdugunda 6grendim

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Uziinti, kayg, caresizlik, acima, saskinlik, hayal kiriklig:
yani yasanabilecek en kétii duygularin korkung birlesmesi.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
Oncelikle hemen PEV’le ilgili bilgileri inceledik tedavisi-
nin var oldugunu 6grenince Sayin Dr. Aysegiil BURSALI
ile tanistik randevumuzu aldik ve tedavimize bagladik.
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Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

( +) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(+ ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Vaka 6rnekleri sayesinde

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Doktorumuzdan edindigimiz bilgiye gore % 95 basarili
olarak biliyoruz ve doktorumuza giiveniyoruz.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(+) Al ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdh.

Bu inanci nasil edindiniz? Doktorumuzun yapmas oldugu
agiklama ve tedavi olmugs bebekleri gormek bizi inandird:.

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.
Ne tiir kuskularmmiz vardi?
( ) Algiile diizelecegine ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topukdan asil gevsetme islemi yapildi mi1?
(+) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler

diisiiniiyorsunuz?
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10.

11.

12.

13.

Her ne kadar kii¢iik bir operasyon olsa da endise tabii ki
oluyor. Doktorumuzun tecriibesine giivendik, tedavi neyi

gerektiriyorsa onu yapmistir diye diisiiniiyoruz.
() Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

(+ ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Gorsel stkint1 disinda sorun olmadi. Zaten bebegimiz heniiz

16 aylik itirazlar bagladiginda sikintilar da baslayacaktir.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkabiy1 ne olursa olsun kullanmalari, bebeklerinin
durumu konusunda siirekli agiklama yapmamalarini ve
ne olursa olsun her sey normalmis gibi davranmalarini

oneririm.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Iyi bir hekime gitmeli ve sonuna kadar giivenmeliler.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Algilama caresizlik icindeki en biiyiik umut. Ciinki al-
¢ilar agildiginda diizeldigini goriiyorsunuz.

- ———

1. Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(x) Evetise kaginci hafta? 20. hafta
( ) Hayr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

[lk anda durumdan bahseden doktor o kadar endiseli
ve panik halindeydi ki sesi titriyordu, sasirdim ve ben
de panik oldum. PEV olasiligindan veya Edwards send-
romu olasiligindan bahsediyordu ve bebeklerin bu send-
romla uzun yasamadigini, bagka bir uzmana goriinebi-
lecegimi soylityordu. Binlerce gebeye doppler yapan bir
doktor bu kadar panik olduysa ¢ok ciddi bir sey olmali
diye diisiindiim ve hemen kendi jinekologumu arattim.
Konusacak halde olmadigim igin esim konustu. Esim de
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saskindi ve sanki gebeligi sonlandirmak gerekecek kadar
ciddi bir olay karsisindaymuis hissini aldig1 i¢cin konusma-
lar1 da o yonde oluyordu.

Ilerleyen siireclerde, ben de hamilelik déneminde aya-
gim1 kirdigim, narkoz aldigim igin bilir bilmez insanla-
rin benim yiiziimden PEV oldugunu soylemeleri, dogru
olmadigini bilmeme ragmen agiklama yapmak zorunda
kalmak beni ¢ok hirpaladi.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
Once kendi jinekologumu arattim, ben konusamryor-
dum. Bana Capa’dan iki isim verdi. Kendisi de benim
yerime arayarak randevu almaya ¢alist1. Biri 2 ay sonra-
sina miisait oldugunu soyledi, diger Perinatoloji Uzmani
Prof. Recep Has bir sonraki haftaya randevu verdi. Bu
arada hamilelik doneminde ayagimi kirdigim i¢in mua-
yeneye giderken zorlaniyordum. {1k randevuda biiyiik ih-
timalle PEV oldugu, sik goriilen ortopedik bir rahatsiz-
lik oldugunu soyledi. Amniosentez ile genetik olmadig:
teshisinin konabilecegini, kendisinin testi yaptirma ko-
nusunda tarafsiz olacag: istersem karar i¢in Capa’da he-
yete girebilecegimi soyledi. Kabul ettim, orada da biiyiik
ihtimalle ortopedik oldugu séylendi. O kadar gerilmis-
tik ki, amniosentez ile kesin sonucu 6grenmek istedik.
Sonugcta PEV kesinlestiginde Recep Has bana Bora Gok-
san’in iletisim bilgilerini verdi. dogumdan hemen sonra

baslayacak tedavi ile diizelecegini soyledi.
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Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak n?

( x ) Doktorla (rla) konusmak mi? (Daha once bu du-

rumla karsilasmis)
(x ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(x) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-

mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Perinatoloji uzmani Prof. Dr. Recep Has, tanidig1 ve bu

konuda ¢alistigini bildigi Bora Goksana yonlendirdi.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Yeni dogan i¢in ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Her
hafta sanki yillar gegmisgesine geligme gdsteriyordu. {leri
yaslarda ¢ocuk i¢in rahatsiz ve sikici olabilir, ama her ge-
kilde ameliyattan daha etkili, daha az acili oldugunu dii-
stinliyorum. Yaz aylarinda sicak ile biraz sikint1 yasa-
nabilir, deri rahatsiz olabiliyor, her al¢ilama 6ncesi tiim
eklemleri, bacag temizleyip, kremleyip masaj yaptiriyor-

dum. Boylece verdigi rahatsizlik azaldi.

Alg1 ile diizeltmeye inancimiz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algiile diizelecegine inancim kesinlikle tamdh.
Bu inanct nasil edindiniz?

(x) Al ile diizelecegi konusunda kuskularim vardh.
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10.

11.

Ne tiir kuskulariniz vardi? Bu kadar basit bir yontem ile
senelerce stiren ameliyatlar: kiyasladigimda stiphelendim.
Ancak doktoru ve tedavi ettigi hastalar: arastirinca, bot
ile tedavi edecegini soyleyip kotiilestiren doktorla karsila-
sinca kuskularim azalds.

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?
(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Ben bir risk gormedim. Al¢ilamadaki ciddi degisim ve fi-

zik kanunlari bu iglemin bagarili olacagini gosteriyordu.
( ) Hayw

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( x) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Dogru agilarla ayakkabinin yapilmas: en biiytik sikin-
tryd1. Tek seferde diizgiin yaptiramryorsunuz, her biiyiit-
tiigiiniizde en az 2 kez miidahale gerekiyor. Yazin sicakta
gorap ve ayakkabiyla yatmak bebege sikint: verebiliyor.
Az sikarsaniz ¢ikariyorlar, ¢cok sikinca yara oluyor.Tuva-

let aliskanlig kazandig1 donemde ayakkabilarla tuvalete
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oturtmak, altina yaptiginda temizlemek ve giydirmek,
kendi kalkmasini saglamak zorlayan noktalar arasinda.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Pamuklu yazlik ¢orap bulmaya ¢alisabilirler, en azindan,
bebeklerin iistii daha ince olursa ayaklarin 1sinmasi gok
sorun olmayabilir. Bir ara ¢o6zmesin diye ayakkabinin
bagciklarinin Gstiine bityiik ¢orap gegirmistim, faydali
oldu, bir siire sonra bagciklarla ugrasmayi birakti. Gece
en az 2 kez tuvalete kaldirinca, 6zel durumlar diginda al-
tina yapma konusu ¢oziiliiyor.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Ortopedist bile olsa ¢ogu doktorun bu rahatsizlig1 dogru
bilmedigini gérdiim. Cocuk ortopedistlerinden PEV ko-
nusunda ¢aligmis Kkisilere gitmelerini, bu konuda kuru-
lan aile gruplarindan destek almalarini 6neririm. Karsi-
lagacaklar1 durumlari daha 6nce yasamis aileler mutlaka
var ve bu aileler digerlerine yardim i¢in her zaman ha-
zitlar. Iglerini rahat tutup, 4 sene icinde bu sorundan
hi¢ olmamus gibi kurtulacaklarina inanmalar: ve teda-
vinin geregini her ne sartta olursa olsun yapmalar1 ¢ok
onemli. Uzun insan hayatinda 4 sene ¢ok kisa bir siire,
daha ne oldugunu anlamadan ¢ocuk bu sorunu atlatmis
oluyor. Tedavi dogru yapiliyorsa, her ne olursa olsun ve-
rilen stire ayakkabiy1 giydirme konusunda taviz veril-
mezse ponseti yontemi ile tedavisi ¢cok basit ve etkili olu-
yor. Uyku ve ayakkabi diizeninde kat1 olmalar1 ¢ok ciddi
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fayda sagliyor. Bin ¢esit bebek sorunu varken oglumun

PEV’li olmasi bence biiyiik sansti.

14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Dogru doktoru buldugunuzda, tedavi siirecine birebir
uyuldugu siirece, PEV sabir ve azim isteyen ama teda-
visi kolay bir rahatsizlik. Bebegin PEV oldugunu 6g-
rendiginizdeki duygularimiz ¢ok karmasik oluyor, onu
sormussunuz. Ancak, yanlis doktor, yanlis tedavi, cevre-
nizdekilerin olaya bakis1 ve sizi su¢glamalar1 da zorlayici
bir durum. Tedavinin sabirla devam etmesi gerekirken,
“Bugiin atesi var ayakkabisini giydirmesen?”, “ Ne kadar
gaddarsin, bir saat geg yatsin canim, yarin daha cok ta-
karsin ayakkabiy1” ,”Bir giin takmayiver ne olacak”, “Sen
diistiin, ameliyat oldun falan. O nedenle mi oldu?”, “Ha
10, ha 12 saat, bak giymek istemiyor, zorlama ¢ocugu”
gibi yorumlarla karsilagip cevap vermek, tedaviyi aksat-
mamaya ¢alismak da ¢ok yipratici oluyor. Cocuk da bu
tir yorumlardan etkilenip 6zellikle 2 yas civarinda di-
reng gosterebiliyor, agliyor. Kesin kural olarak uygula-
may1 basardiginizda ¢ocuk bir noktadan sonra kendi de
ayakkabisini giymeyi deneyebiliyor.

Bu kismini tam olarak ifade edecek yer bulamadim. Belki

sizin ¢alismanizda isinize yarar diye eklemek istedim.

- ———
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Annenin kardes ¢ocuklarinda da var 1 ¢ocukta el bozuk-
lugu 2 ¢ocukta ayaklarda.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x ) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Ben babast olarak dncelikle norolojik bir sey var m1 acaba
korkusuyla kendim hareketlerini izlemek kayd ile takip
ettim. Agikgasi ayaklarinin nasil olsa diizelebilecegini
diistindiim; daha ¢ok akil saglig1 ¢ocuk icin ¢ok dnemli
diye diigiindiim.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Ogrendikten sonra direkt olarak Capa’da nérolojik test-
lerden sonra devam eden ¢aligmalar bizi en son Baltali-
mani Hastanesi Aysegiil Bursalr'ya kadar gotiirdii ve hala
tedavisi devam ediyor.
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5.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

() Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Aciklamalar devam eden tedavi sonuglarini gordiikce
daha tatminkar oluyor. Cok yol kat ettik sabir gerekti-
ren bir durum.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x ) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Baska secenek yoksa deneyimli
bir ¢oziime evet demeli

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?
( ) Algiile diizelecegine ok fazla inanmuyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

( ) Haywr
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Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Ayaklarindaki incelme ve terlemeyle, mantar olusumu.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Her seyden 6nce bu sikintili siirecin iyi sonuglar verecegini
zaman i¢inde gorecekleri muhakkak ve bunu bir oyun ha-
linde diisiinmek, ¢ocugun diinyasina ulasip onunla nor-
mal bir hayat yasamak ve daha kétiisii de olabilirdi diye
kanaatkar olmak... Cocugunuzu sevginizle iyilestirin bu

en ¢ok sizin yapabileceginiz tedavi seklidir.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Benim tavsiyem diinyaya gelen masum yavrumuzu en sag-
likl1 kosullarda tedavi noktalarina goétiiriip dogru yolda
olup olmadiklarindan emin olmalilar. Tespitler dogrul-
tusunda deneyimli doktorlarin gizecekleri yol haritasin-
dan ¢ikmadan sabirla en iyi sonuca kadar miicadele et-

meli ve karsiligini da alacagini bilmelidirler.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan

sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?
[lk algilamadan bugiine 7 yil gegti su an ufo kullanryor
ve her aktivitenin i¢inde yer aliyor. Kiz ¢ocugu olmasina
ragmen futbol en sevdigi oyun. Ozetle; biiyiik bir giivenle
kendinizi deneyimli bir doktor takibine birakin, o sizi so-
nuca gotiirecektir.

——

1. Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayur.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(+) Evetise kaginct hafta? 20. hafta
() Hayrr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Biiyiik diziintdi, sikinti, ¢aresizlik.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
Internetten PEV hakkinda aragtirmalar yaptik.
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Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(+ ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(+) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( + ) Yurtigi veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini
gormek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Internetten aragtirarak ve vaka drnekleri sayesinde.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

% 100 etkili. Al¢ilama ilk bakista zorlu bir dénem ola-
rak goziikse de ayakkabiya ilk gecisle karsilagtirildiginda
daha kolay oldugunu anladik. Anne i¢in en zor yani be-
begi yikamak sirasinda yasanan sikintilar.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(+) Al ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdh.

Bu inanci nasil edindiniz? Ilk al¢r agildiktan sonra gordii-
giim diizelme...

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topukdan asil gevsetme islemi yapild1 m1?
() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

(+) Hayr
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10.

11.

12.

13.

14.

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Gorsel sikint1 disinda psikolojik olarak bebegimi kuca-
gima alamadim. Onun sikint1 yasadigini diisiinerek ol-
dukea tiziicti giinler gegirdim.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkabiy1 ne olursa olsun kullanmalar1 ve bu konuda
kendilerini mutlu etmek i¢in ayakkabiy1 vaktinden ¢ok
¢ikarmamalari.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Iyi bir doktora mutlaka gitmeleri ve tedavilerini asla ak-
satmamalarinu.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Alcilama aile i¢in oldukca zorlu bir siire¢ ama sonucu
bir mucize...
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayir.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileleginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

( +) Hayir. Dogdugunda 6grendim

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Uziinti, kaygy, caresizlik, acima, saskinlik, hayal kiriklig:

yani yasanabilecek en kotii duygularin korkung birlesmesi.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Oncelikle hemen PEV’le ilgili bilgileri inceledik tedavi-
sinin var oldugunu 6grenince Sayin Dr. Aysegiil Bursali

ile tanistik randevumuzu aldik ve tedavimize basladik.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(+) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
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(+ ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Vaka ornekleri sayesinde.

7. Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Doktorumuzdan edindigimiz bilgiye gore % 95 basarili
olarak biliyoruz ve doktorumuza giiveniyoruz.

8. Al ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(+) Al ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Doktorumuzun yapmas oldugu
agiklama ve tedavi olmus bebekleri gormek bizi inandirds.

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskulariniz vardi?
() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi setiniz?

9. Topukdan asil gevsetme islemi yapild1 m1?
( + ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?
Her ne kadar kiigiik bir operasyon olsa da endise tabii ki
oluyor. Doktorumuzun tecriibesine giivendik. Tedavi neyi
gerektiriyorsa onu yapmistir diye diigiiniiyoruz.

() Haywr
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Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

(+ ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Gorsel sikint1 diglinda sorun olmadi. Zaten bebegimiz
heniiz 16 aylik itirazlar bagladiginda sikintilar da bas-
layacaktir.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayakkabiy1 ne olursa olsun kullanmalari... Bebekleri-
nin durumu konusunda siirekli agiklama yapmamala-
rin1 ve ne olursa olsun her sey normalmis gibi davran-
malarini 6neririm.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayl olarak yaziniz)

Iyi bir hekime gitmeli ve sonuna kadar giivenmeliler

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Alcilama caresizlik i¢cindeki en biiytik umut. Clinkii al-
¢ilar agildiginda diizeldigini goriiyorsunuz.

——~———
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1.

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileleginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(X ) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Derin bir sok ve saskinlik. Sonra iiziintii ve panik; he-

men arastirma ve tedavi.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Hemen uzman doktor aragtirmasina bagladik. Bebegin
dogumunun 3. giiniinde tedaviye baglanmist1.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(X ) Doktorla (rla) konusmak ma?

(X ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( X ) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini

gormek mi?
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Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Internetten.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Cocuk ve aile i¢in ¢ok zor bir donem ama etkili oldu-

gunu diisiiniiyoruz

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
( X ) Algile diizelecegine inancim kesinlikle tamd.

Bu inanci nasil edindiniz? Internette gordiigiimiiz daha
eski tedavi ornekleri...

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.
Ne tiir kuskularmiz vardi?
( ) Algiile diizelecegine ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

( ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

( X) Hayrr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde
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11.

12.

13.

14.

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Cocugun hareketlerinde kisitlama.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Sanirim yapacak fazla bir sey yok.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Hemen tedaviye baslanmali. Uzman doktor arastirilip
bulunmali. Panige kapilmak yerine sakin olarak gerekli
tedaviler en kisa siirede yapilmali.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Zor, masrafli, uzun fakat sonuglar giizel bir siireg.

—

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hay1r yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x ) Evet ise kaginci hafta? 20. hafta

( ) Hayrr
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Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Bizin i¢in ¢ok biiyiik bir hayal kiriklig1 oldu. Sakat ¢ocu-
gumuz olacagi hissine kapildik.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Arastirma yapmaya basladik, fakat sosyal medya bugiinkii
kadar yaygin degildi.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Yakin tanidiklarimiza sorarak.

Al¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Bu konuda biz doktorumuz ne derse onu uyguladik, al-
¢ilama bizce avantajli bir tedavi baslangicidir.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
Bu inanci nasil edindiniz?

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
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10.

11.

12.

13.

14.

Ne tiir kuskularmmiz vardi?

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.
Bu durumda neden bu tedaviyi setiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

( ) Hayw

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(x ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde
( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikinti neydi?
Uyku ve giydirme sikintisi yasadik.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayl olarak yaziniz)

Ponseti yontemini uygulamalarini ve tekniklere harfiyen
uymalarini tavsiye ediyoruz.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Cok zahmetli ve uzun ama sonucu giizel olan bir siireg.
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hig yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kag¢inci haftada?

() Evet ise kaginci hafta? 20 hafta

() Haywr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Amniyosentez i¢in doktora gittigimizde 6grendik. Yikil-
dik diyebilirim. Ne oldugunu anlayamadik. Panik olduk.
Tansiyon-ruh hali, her sey bir anda dibe vurmustu diyebi-
lirim. Elbette isyan etmedik o anda ama ne oldugunu an-
lamadik. Doktor Atil Bey merak etmeyin oglunuz yiirii-
yecek ve kosacak da dedi ama her sey bir anda flulagmaist1.
Karamsarlik, esimin aglamaya baslamasi. O an gercek-
ten icimizden bir sey kopmus gibiydi. Ve dogum i¢in de
daha 4 ay vard1. Bilinmezliklere dogru doktordan ¢iktik.
Panik seklinde... Neden diye diye, ne alaka diye diye...

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)
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Oncelikle elbette hemen internet. Es dosta da hemen
séylenmiyor. Internetten Ulkii Hanim’a ulastik. Sag ol-
sun onun goniillii sitesinden gok seyler 6grendik. Derken
kendimizi yavas yavas bu duruma ve bunun ¢ok 6nemli
bir sey olmadigina inandirmaya ya da alismaya calistik.
Ayni zamanda da doktor arayigimiz siirdii. Kisaca bu isin
Tiirkiye deki son noktasi ve iistadinin Aysegiil Hanim ol-
dugunu, hem akademik galismalariyla hem yogunluklu
bebek-¢ocuk ayak tizerinde ¢aligmalariyla, hem de hisle-
rimiz sonrasinda Aysegiil Bursalr'ya gitmeye dogum 6n-
cesinde karar verdik.

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)
() Ailede deneyimli kisilerle konusmak n?
(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?
(x) Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Internet + referans.

7. Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayl: olarak belirtiniz)
Oglumuz 16 Mart 2012°de dogdu. Dogumdan 2-3 hafta
once Aysegiil Hanim'la tanigmaya gittik. Kendinden emin
ve konusunda gercekten uzman bir durusu vardi. Zaten
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bunun i¢in kendisine gitmistik. Anag yapisi 6zellikle tercih
sebebimizdi. Dogumdan 10 giin sonra ilk randevumuza
gittik. Muayene i¢in beklerken igeride Aysegiil Hanim
baska bir bebege al¢1 yapiyordu ve igeriden kriz seklinde
bebekten ¢igliklar geliyordu. Bizi diisiiniin ilk kez gittigi-
miz ve alg1 yapilacak, esim aglamaya basladi© Ben tabii
ki ¢ok kotii oldum... Sonra igeriden bir bayan ¢ikt: giile-
rek! Ben bayana sordum: “Yaaa cani ¢ok mu aciyor?” Ba-
yan “Hayir, daha Aysegiil Hanim elini bile siirmedi. Ta-
nid1 onu artik buraya geldigini anlad1 onun igin agliyor,
sikint1 etmeyin ¢ok basit ve kolay bir islem” diyen bebe-
gin teyzesiydi. Sira bize geldiginde ilk al¢is1 yapilmaya
baglamist1 ve Sarp nerdeyse hi¢ aglamadi. Ciinkii cani-
nin aciyacagi veya onu huzursuz edecek bir sey yoktu.
Esimin aglamasi mutluluk aglamalarina déndii. Oh huh
sesleri seklinde©

[lk giiniimiiz bu sekilde gecti. Ama gok rahatlamigtik. Ne
kadar basit bir islem oldugunu yasayinca 6greniyor in-
san. Emin olabilirsiniz ki oglunuz, kiziniz emin ellerde.
I¢iniz rahat olsun.

Oglumuz dogduktan 17 giin sonra hastalanmist1 ve 4-5
giin hastanede kalmistik. 2. al¢inin ¢ikarilma zamani gel-
misti, ancak Anadolu yakasindan Avrupa yakasina hasta
bebegi hastaneden ¢ikarip gétiiremeyecegimiz igin; bu
istisna durum i¢in Aysegiil Hanim’in kalkip hastaneye
gelip al¢isini degistirmesi de onun insani yoniiniin de
ne kadar st seviyede oldugunu bizlere gostermisti. El-
bette her sey mitkemmel olamazdi bu buna siikiir ve sii-
kiir diyebilirdik.
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Tek dert riske kokusuydu? Tek dert de bu olsun bence.
Alcinin ¢ikarilacag giin 2 saat 6nceden algiyr sirkeleye-
rek yumusatiyorsunuz ki Aysegiil Hanim rahatca al¢iy1
¢ikarabilsin. Bu da algilama isinin tek sikici tarafiydi.
Ama tek derdin bu oldugunu diisiiniince nelere tiztildi-
guniizi hesaplayiniz.

8. Al ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Aysegiil Hanim’in hastalarinin
orneklerinden, internetten gibi...

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.
Ne tiir kuskulariniz vardi?
( ) Algi ile diizelecegine ok fazla inanmuyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

9. Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?
(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?
Kesik atilacak topuk arkasini Aysegiil Hanim zaten uyus-
turuyor yani herhangi bir ac1 yok. Ama orasiyla ugrasil-
dig1 icin bebek klasik aglamaktadir. Bunu bilsem de kapi-
nin disinda goziim doldu. Sonugta bebeginiz agliyor ama
biliyorsunuz ki can1 acidigi igin degil. Sanirim 2 dakika
stirdii. Ve aksaminda ya da sonrasinda agri, siz1 hig ol-
madi. Ellerine saglik Aysegiil Hanimin.
( ) Haywr
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Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( x) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Ayakkab elbette mecburiyet. Sevimli gérmiiyorum ma-
alesef. Ciinkii 2 ayagin1 da birbirine kilitleyen bir sistem.
Ama bu sistem disinda da bu is yoluna girmiyor. Dolay1-
styla ailesi olarak oglumuz ile birlikte bunu sevimli hale
getirmek durumundayiz. Su anda serbest zamanimiz
giinde 1.5 saat, 22.5 saat ayaginda takili. Elbette zaman
zaman huzursuzluk veriyor ama sizin de ayaginizda olsa
huzursuzluk verir normaldir. Belki zaman zaman ayag1
isiyor. Ama onun diginda alistyorlar. Insallah Temmuz
ayinda serbest zamanimiz 4 saate ¢ikacak. Dakikalarin
ve saatlerin bizim i¢in ne kadar degerli oldugunu anlata-
mam size. Sabah 08.00-08.45 ve aksam 19.00-19.45 siste-
matik giinde 2 kez 45%r dakika yapiyoruz. Onun disinda
herhangi bir sikint1 yok.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Serbest zamaninizi ikiye béliin ayak en azindan sabah ve
aksam ferahlasin 6zellikle yazin. Arada bir baldir ve ba-

cagina masaj yapin. Rahatlasin gibi.
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13.

14.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Degerli Ne yapacagini heniiz bilemeyen, panik haldeki

bebek anne ve babalar1 veya hamile hanimefendiler: O
kadar ¢okmus ki PEV’li ¢ocuk... Neden bilmiyormu-
suz; gormemisiz ¢iinkii; 1-2-3 yasina geldiklerinde bun-
dan eser kalmamuis.
I¢iniz rahat olsun. Tedavisi olan bir sey. Hamile bayanlar
hamileliginizi yagayin. Bebeginizi simdiden 6nemsiz bir
sey icin iizmeyin. O da igeride keyfine baka dursun. Siz
de hamileliginiz tadini ¢ikarin. Ek olarak Aysegiil Ha-
nim’a giivenin. Her anlamda. Ne gereksiz al¢1 yapar ne
de sizden ek para almak i¢in gereksiz muayeneye cagirir.
Her anlamda hakkini veren bir doktor bence.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Simdiye kadar elbette kolay degil her seyden 6nce ben
ve esim de bu anlattiklarimi bilmedigimiz i¢in psikolo-
jik olarak sikinti ve Giziintii ¢ektik ama bitti gitti. Ne ka-
dar basitmis halbuki.

—

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yakinlarimizda PEV rahatsizlig1 olan birey bulunmamaktadir.
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Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(*) Evetise kacinci hafta? Tahminen 23. hafta

( ) Hayr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

I1k basta cok iiziildiik fakat kadin doktorumuz Sait Halil
Bey o kadar tecriibeliydi ki ona ¢ok giiveniyoruz. Bunun
tedavisinin oldugunu kalic1 bir durum olmadigini soyle-
mesiyle bir nebze olsun rahatladik. Dogumdan 6nce bu
vakanin oldugunu 6grenmemiz, dogumda siirpriz yasa-
mamamiza sebep oldu.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Ogrendikten sonra doktorumuz bizi bir profesér yonlen-
dirdi. Gittigimiz doktora hicbir sey séylemedik. Sait Bey
kendisi profesorle goriistii ve ultrasonda gordiigiinii an-
lattr. Onun da goriip gérmedigini sordu. Profesér emin
olmak i¢in anne rahminden su alinip analiz yapilmasini
belirtti. Sait Bey gerek olmadigini ve bizi geri gonderme-
sini soyledi. Sait Bey’e neden bizi gonderdiniz ve hi¢bir
islem yaptirmadiniz diye sordugumuzda o problemden
emin oldugunu fakat bagka bir goziin de degerlendirmesini,
onun goziinden kacgan bir problem varsa tespit etmesini
istediginden bizi gonderdigini bildirdi. Anne rahminde
su alinmasinin diistik olasiligini arttiracagini bildirdi.
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5.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(* ) Doktorla (rla) konusmak mi?

() Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Buray1 biraz uzun tutacagim.:) Dogumdan hemen sonra
Bakirkdy’de bir hastane ve doktor tavsiye edildi. Ilk teda-
viye orada basland1 ve bizim i¢in kabus olan siire¢ basla-
mis oldu. Allah beterinden saklasin diyoruz fakat dogru
adresi bulana kadar insanlar ¢ok sikinti yasiyorlar, bun-
dan dolay1 kabus diyorum.

Tedavi stirecinde Bakirkoy’deki 6zel hastanede yasadigi-
miz rezillikleri yazmak istemiyorum; sadece tiim gevreme
sozlii olarak anlatiyorum ve artik o giinleri diisiinmek bile
istemiyorum. Tedavi siireci devam ederken doktorun yak-
lasimi, hastanede yasadigimiz sikintilar bizi arayisa itti ve
bu siiregte 6-7 doktora daha gittik. Uzman-dogent-profe-
sor her kapiyi ¢aldik. En son Baltalimani Kemik Hastane-
si'nde bir doktora karar verdik. Son kontrolde bize ame-
liyata gerek olmadigini ve alg1 ile diizelecegini séylendi.
Doktora “Simdiye kadar her gittigimiz doktor bize ope-
rasyon dedi siz demediniz” dedim ve sevingten tesekkiir
ettim fakat 5 dakika sonra doktorumuz fikir degistirdi
ve operasyon yapalim, isimizi garanti altina alalim dedi

ve pazar giinii i¢in yatis pazartesi sabahi ameliyat dedi.
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Artik son ¢are olarak kabul ettik ve randevu yatis islem-
lerimiz yapild1. Verilen tarihte yatis yapilmast i¢in ¢cocuk-
lar1 evden almaya gittim. Bu arada hep dua ettim hayir-
s1zsa bir engel ¢iksin bugiin hastaneye gitmeyelim dedim.
Arac1 otoparka yanastirip nedense berbere gitmeye ka-
rar verdim. Esim ¢ocugu hazirlarken ben de tiras olmaya
karar verdim. Yan koltukta oturan musteri berberle mu-
habbet ediyor; adam hemsehrim fakat aklim hep ameli-
yatta oldugu i¢in hi¢ yanimdakine laf atmiyorum. O arada
ben de Allah tarafindan berbere acele etmesini, gocugun
ameliyat olacag i¢in randevumuz oldugunu séyledim.
Berber ¢ocugun daha yeni dogdugunu, sorunun ne ol-
dugunu sordu. Ayaginda kiigiik bir problem var dedim.
Yan koltukta oturan hemsehrim dondii ve “Kusura bak-
mayin kulak misafiri oldum sag ayag ice mi doniik?”
dedi. Ben ¢ok sasirdim ve “Evet” dedim. “Bakin bu ko-
san 8 yasinda benim oglum, ayni sorun bizde de vardu.
Yurtici, yurtdist her yeri arastirdik. Bu isin tek uzmani
Aysegiil Hanim var. Beni dinlersen baskasina elletme
derim” dedi. O anda elim ayagim titredi, tiras: biraktim
ve adamin boynuna sarildim. Dua ederek berbere gidi-
yorum ve Allah tarafindan icimize sinmeyen bir siireg
bir anda farkli yol almaya bagliyor. Hemen esimle ko-
nuyu paylastim. $iikiirler olsun ki Aysegiil Hanim’la ta-
nistyoruz. Burayi biraz uzun tuttum kusura bakmayin.
Bu siirece kadar cok iiziildiik fakat Aysegiil Hanim’la ta-
nistiktan sonra karsilagtigimiz bu tarz tiim hastalara gii-

ven vermeye basladik.
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7.

10.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Operasyondan sonra al¢ilama bence dogru fakat 6ncesi
i¢in yorum yapamiyorum.

Alg1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz?

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

(* ) Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?
( *) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Muayenehanede yapilabilecek kadar kolay bir operas-
yonda anestezi verilerek uyutulacak bebeklere veya 8-9

saat emzirilmesine miisaade edilmemesine yazik diyorum.
() Hayw

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

(*) Doktor muayenehanesinde
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Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Cocugun aligma siireci ve uykuda donerken yasadigi ra-
hatsizliklar. Ayakkabinin giydirilmesi....

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-

leceginiz seyler nelerdir?

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

Bu 6gle bir sorumluluk ki yapacaginiz hata sizi émiir
boyu iizebilir. Bizler emim olmak i¢in ¢ok doktor gez-
dik; dogru yaptik yanlis yaptik bilemiyorum fakat en so-
nunda dogru adresi buldugumuza siikiirler olsun. Yan-
lis anlasilmak, meslektaslarinizi kétiilemek istemiyorum.
Su an Istanbul disinda ikamet ediyor ve gocuk doktoru-
muz Miktat Bey, kadin doktorumuz Sait Halil Bey ve siz
Aysegiil Hanim... Bu kadroyu bulana kadar ¢ok dolastik
ve dogru adresler olduktan sonra insanlarin tedavi siireg-
lerinde moral olarak rahat oldugunu bilmenizi isterim.
PEV’li ailelere tavsiyemse berberde hemsehrimin dedi-
gini soylemek istiyorum. Beni dinlerlerse bu isin bana
gore uzmani sizsiniz. Bu konularda her zaman dogru ad-
resi bulmalisiniz. Bir de bizim gibi bir pimpirikli ailey-
seniz ¢ok gezersiniz fakat bu anketi okuyanlarin sansl
yani gok gezmelerine gerek kalmayacak...

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?
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Allah’a siikiirler olsun ki sizinle tanistik ve tedavi siire-
cimiz tamamlandi.

——

1. Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Hayur.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(x ) Evet ise kaginci hafta? 20. hafta
( ) Haywr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Biiyiik bir tiziintii ve sok yasadik. Cocugumuz sakat mi1
dogacak, onu bu sekilde diinyaya getirmeye hakkimiz olup
olmadigini diisiindiik ve giinlerce aglayip harap olduk.

4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)
Doktorumuz ile konustuk ve internette buldugumuz her
kaynag1 arastirdik. Ponseti yontemini 6grendikten sonra
bu konuda deneyimi olan doktorlar ile goriisiip, tedavi
slirecinin nasil ilerleyecegini detaylica arastirdik. Oglu-
muzun tedavisi i¢in gidecegimiz doktoru ve ne zaman
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baglayacagimizi da belirledik. Bu se¢cimde 6zellikle dok-
torumuz Aysegiil Hanim’in yaklagimi ve yonlendirmesi
bizi rahatlatti. Bu konuda internette bulunan sitelere {iye
olup, forumlari takip ettik ve ailelerin neler yasadigini,
zorluklari atlatirken ne yontemler uyguladigini diizenli
olarak takip ettik. PEV deformitesi olan ailelerle de konu-
sup, bilgi paylasiminda bulunup deneyimlerine bagvurduk.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(x) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( x) Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Internetten, gériintiilleme yapan doktorumuzdan ve di-
ger PEV deformitesi olan ailelerden aldigimiz 6neriler

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Cok etkili. Ozellikle ilk algilamadan sonraki degisim ina-
nilmaz oluyor. Ameliyatsiz bir tedavi olmasi bir avantaj
ve eger dogumdan hemen sonra yapilirsa bebegin adap-
tasyonu hizl1 oluyor. Ancak bebek ilk dogdugunda bacak-
larini kendine ¢ekerek yatmak istedigi i¢in, bacaklari oy-
natamayinca sikinti oluyor ve dzellikle ¢cok ¢ok ciddi gaz
problemi yaratiyor.
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8.

10.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
( x) Alg ile diizelecegine inancim kesinlikle tamd.

Bu inanct nasil edindiniz? Tedavi edilmis olan bebeklerin
durumunu 6grendigimiz ve gordiigiimiiz icin inancimiz
yiiksekti ve doktorumuz da bu konuda bizi tedavi oncesi
hatta dogum oncesi ¢ok rahatlatmasti.

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

( ) Al ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Islem ¢ok kisa siiriiyor, ozellikle lokal anesteziyle yapi-
lirsa, aile higbir sey de géormiiyor ve hizlica gegiyor. Dok-
torunuz dogru ise hicbir izi kalmayan bir operasyon. An-
cak bizim bagimiza ¢ok nadir olan bir aksilik geldi Lokal
anestezide kullanilan ilaca kars1 oglumuzun alerjisi ¢ikt1
ve Methemoglobinemi olustu. 2 giin hastanede kaldiktan
sonra kalici iz kalmadan atlattik. Ailelere lokal anesteziyle
de olsa o giin bebeklerini takip etmelerini 6neriyoruz.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( x) Doktor muayenehanesinde
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Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Ayakkabilar1 dogru giydirip giydirmedigimizi anlamak
ve ayaklarin morarip morarmadigini takip etmek. Bir sey
olacak myi, yanlis bir sey yapmayalim ki tekrar algcilama
stirecine donmeyelim diye ¢ok stres yaptik.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Bebeklerin iki bacagini ayni anda itip birakacagini ilk
giinden destekleyerek 6gretmek ¢ok rahatlatiyor. Ve al-
¢idan ¢iktig1 giin ayakkabi giydirildiginde bebegin ayak-
lar1 hi¢ bog kalmadig i¢in adaptasyonu daha kolay oluyor.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢cin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Ogrendikleri ilk giin dogru doktoru (bu konuda énemli
deneyimi olan ve kendilerini dogru yonlendirilecek) bu-
lup, bu tedavi siirecine psikolojik olarak kendilerini ha-
zirlamalar1. Hamilelik stirecinde 6grenilirse bunun i¢in
yeterli zaman oluyor. PEV deformitesi olan diger ailelerle
de iletisimde olmalar1 yalniz olmadiklarini hissettiriyor
ve Onlerindeki iyilesmis bebekleri gormek moral sagliyor.
Ayrica bebeklerine siirekli destek olup, sevgiyle yaklasip,
aglamalariyla yumusamayip, ayakkab siirecinde kararl
olmalar1 ¢ok dnemli. Bebeklerinin aglamasina dayana-
madig1 i¢in ortez siirecinde disiplinli olmadig: icin te-
daviye bastan baslamak zorunda kalan aileler oldugunu
duydum. Psikolojik olarak hazirlikli olmak ve diger aileler
ile siirekli iletisimde olmak bu konudaki en biiyiik des-
teklerden oluyor. Ortez siireci ise tedavinin basarisi i¢in
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14.

¢ok 6nemli. Algilamada doktorun basarisi cok 6nemli
ama bunun devaminda daha biiyiik gorev ailelere diisii-

yor, kararli olunmali.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Zor bir siirec, ancak ¢oziimii olan bir rahatsizlik.

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

() Evetise kaginci hafta? 17. hafta

( ) Hayrr

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Cok korktuk, iiziildiik. Ek bir problem olacagindan, zeké
geriligi vs. korktum. Cok agladim. Esim hemen aldirmak

istedi fakat ben asla diisiinmedim.
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Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Internette aragtirdim. Cocugu PEVli olan bir anneyle go-
ristiim. Birkag pediatrik ortopedistle goriistiim.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

( ) Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

( +) Doktorla (rla) konusmak mi?

(+ ) Diger PEVIi ¢cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( ) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Dr. Bora Goksan’1 ¢ocuguma gebelikte PEV teshisi ko-
yan ¢apanin hocasi 6nerdi. Al¢ilari ve agilotomiyi yapan
doktorumuz Bora Bey Dr. Aysegiil Bursalr'y: tavsiye etti.

Zaten internetten de arastirmistim.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Bence ¢ok iyi bir tedavi. Bir dezavantaji yok.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(+ ) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? Doktorumuzun tecriibeli olmast...
( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.

Ne tiir kuskularmmiz vardi?

( ) Alg ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?
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9. Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?

( +) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler

diisiiniiyorsunuz?
Bence kolay bir islem.
( ) Haywr

10. Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?
( + ) Hastanenin ameliyathanesinde
( ) Hastanenin pansuman odasinda
( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

11. Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
Ayakkabilar yliriime dénemine kadar ¢ok rahatti. Alig-
mistik, fakat yiiriime basladiktan sonra gece uykularin-

dan uyanip ¢ikarttiriyor. Rahat yatamiyor.

12. Bu sikintry1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?
[k zaman baglamay1 6grendikten sonra kolay. Asil is ¢o-

cuk biyiiytip itiraz ettiginde basa ¢ikmak...

13. PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-

siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Korkmasinlar, gebeliklerini zehir etmesinler. Ve ¢ok iyi

bir doktor bulup onda tedavi gorsiinler.
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14. Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Her sey gelip gegiyor, Allah devasiz dert vermesin.

———

1. Ug nesil boyunca kan bag1 olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Evet (amcam).

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
() Evet ise kacginci hafta? 22-23. hafta
( ) Hayr

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-

settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?
Bebegimin cinsiyetini 6grenmeye gittigimde doktor kesin
olmamakla birlikte igeri doniik olabilecegini sdyledi. 1k
once fazla umursamadim kesin bir sey sdylemedigi igin,
daha sonra eve geldigimde amcamda oldugunu hatirla-
yinca o an aglamaya basladim. Esim baska doktora da git
belki dyle bir sey yoktur dedi. Daha sonra iki ayr1 dok-
tora gittim onlarda olmadigini séyledi. Bu benim inan-
mak istedigim seydi o yiizden daha fazla arastirip hami-
leligimin kalanini stres altinda gegirmek istemedim. Ama
icimde hep bir siiphe vardi.
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4.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Dogum yaptiktan sonra ebeye ilk sordugum sey ayaklar:
iceri donitk mii sorusu oldu. Dogumhanede tanidigim
bir hemsire vardi o da hayir yeni dogdugu i¢in dyle du-
ruyor dedi (Benim o an i¢cin moralim bozulmasin diye).
Daha sonra odaya ¢iktigimda bebegimin agis1 oldugu
i¢in gotiireceklerini soylediler ve o ara hastanenin orto-
pedi boliimiine gétiirmiisler. Doktor da Aysegiil Hanima
yonlendirmis. Bu olanlardan hi¢ haberim yoktu; odada
konusulurken duydum ve o an benim i¢in en zor andu.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

( + ) Doktorla konusmak mi?

(+ ) Diger PEVIi ¢cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Istinye devlet hastanesi ortopedi béliimii doktorunun
yonlendirmesiyle iletisim kurduk.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayl: olarak belirtiniz)

Bence basli bagina tedavinin en etkili asamasi ¢ciinkii al¢1
sonrasi gordiiklerimiz ger¢ekten muhtesemdi nerdeyse hi¢

bir sey olmamuis gibiydi. Ama su da bir ger¢ek ki o minik
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bacaklarda al¢iy1 gormek ¢ok zor, alg1 sonrasindaki emek
¢ok zor hem benim i¢in hem bebegim i¢in. 4 senenin so-
nunda tedavi ile oldu bebegim onu kucagina alip sarila-
mamak vs. ama su haline binlerce stikiirler olsun.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz?

() Algiile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.

Ne tiir kuskulariniz vardi? Yiirtimesini, parkta oynamasini
glinliik aktivitelerini etkiler diye diistintiyordum.

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 mi1?

( + ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Asil yapilacag: hafta haberimiz yoktu bizim i¢in siirpriz
oldu (3. haftada yapildi). Ama sonrasinda o gece biitiin
viicutta morarma sikayeti ile Sisli Etfal Bebek yogun ba-
kim tinitesine yatirdik. Operasyon esnasinda verilen ilag
yan etki yapmuist1.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

(+ ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde
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11.

12.

13.

14.

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
[lk basladigimizda uykuda biraz problem oldu, huysuz-
luk yapt1 ama daha sonra ciddi bir sikint1 yagamadik.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Bence ayakkabilarin saatlere uygun kullanilmas: ve sii-
rekliligi gocugun adaptasyonunu ¢ok etkiliyor. Baslarda
2 saat bile verilecek opsiyon diizeni bozup en basa don-
diiriiyor.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)

[k baglarda ¢ok umutsuz bakiyor insan, uzun bir siireg
neticede. Ama simdi doniip baktigimda gercekten ken-
dimi ¢ok tizmiisiim. Meyvesini almak o kadar giizel ki
bazen PEV’li oldugunu bile unutuyorum. Ahmet simdi
21 aylik ve arkadaslar1 gibi kosup oynuyor problem yasa-
madan yiiriiyor. Benim PEV’li bebek ailelerine tavsiyem
ilk zamanlar biraz imkansiz gibi goriiniiyor ama umut
onu higbir zaman yitirmeden tedaviye dort elle sarilma-
lar1. Bunun i¢in de Aysegiil Bursalr'ya sonsuz tesekkiirle-

rimi génderiyorum. Iyi ki tedavi asamamizda siz vardiniz

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Uzun, mesakkatli, 6zveri gerektiren ama dogru bir tedavi
ile olmazi ortadan kaldiran bir siireg. O siiregte ¢ok iyi
yerlere geldik. Siikiirler olsun.

Saygilarimla
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Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Benim ve esimin ailesinde bildigimiz boyle bir defor-
mite yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini1 hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(X) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Cok uziildik 6zellikle esim cok tiziildii ve dnceleri ken-
dini sugladi, bu hastaligin onunla bir alakas1 olmadigini
anlatmaya ¢alistik biraz konuyu arastirinca ve doktoru-
muz Op. Dr. Ahmet Yilmaz’in bu konudaki bilgilendirme
ve yonlendirmeleri bizi ¢ok rahatlatti. Ozellikle internette
sizinle ilgili yorumlari, haberleri ve tedavi ettiginiz has-
talar1 goriince icimiz daha rahatladi.

Ogrendikten sonra neler yaptimiz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)
Doktorumuzun da yonlendirmesiyle ilk isimiz sizden

randevu almak oldu.
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Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(X ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(X) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Doktorumuz Op. Dr. Ahmet Yilmazin yonlendirmesiyle
bulduk tabii ki internette sizinle ilgili okuduklarimizda
bunu pekistirdi.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Algilamanin tedavinin en 6nemli pargasi oldugu diistinii-
yoruz, tabii ki bebek a¢isindan zor bir durumdu, daha 10
giinlitkken bacag1 tam bacak algisina alinmigti.

Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(X ) Algiile diizelecegine inancim kesinlikle tamd.

Bu inanci nasil edindiniz? Dog. Dr. Aysegiil Bursalinin
bilgilendirme ve yonlendirmeleriyle buna inandik, biz as-
linda kendisine inandik.

() Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vardi.
Ne tiir kuskularmmiz vardi?
() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?
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Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?

() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stiniiyorsunuz?

(X) Hayir

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Ayakkabilarin yarattigi hareket kisitliligindan dolay1 be-
begi rahatsiz ettigini ve daha ¢ok huysuzlanmasina/ge-
celeri aglamasina neden oldugunu diisiiniiyoruz. Bir de
ozellikle esim ayakkabilarla disar: ¢iktigimizda ¢ok ra-

hatsiz oluyordu ama simdi oda alist1.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?
Ben bunu bir sikint1 olarak gérmiiyorum bu bir tedavi

sekli, tipk1 ameliyat gibi ya da ortodonti tedavisi gibi.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayli olarak yaziniz)

Kesinlikle hi¢ tiziilmemelerini ve tamamen tedavi edi-
lebilecek bir hastalik oldugunu bilmelerini isterim. Bir

de dogum yapilan hastanelerde tavsiye edilen masaj ve
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ameliyat gibi yontemlerle hi¢ vakit kaybetmeden sizinle

iletisim kurmalarini 6neririm.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Yeni durumu kabullenmeye ¢alistigimiz bu donemde alg1
bebegin temizligi ve bakimi gibi konular1 biraz daha zor-

lagtiriyor.

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda

m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(X') Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi a¢ik olarak yazar misiniz?

Takdir-i ilahiye ye boyun egdik. Bebegimize elimizdeki

ve tiptaki biitiin imkanlar1 sunmaya ¢alistik.

212



DOC. DR. AYSEGUL BURSALI

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak

yaziniz)

Biiyiik bir tizlintiiyle beraber metanetli olmaya galistik;
psikolojik olarak kendimizi toparlama gayretiyle tedaviye
ettirmeye bagladik. Once Corum’da daha sonra Hisar In-
tercotinental Hospital’de ve nihayet Baltalimani Hasta-

nesinde tedavilerini yaptirmaya ¢alistik.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

( ) Yurtici veya Yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Hastane kanaliyla ve diger muayene ettigi hastalar va-

sitastyla.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Zamaninda ehil kimseye gidilirse avantajli; bebek biiyii-
meden kisa siirede ve ayagi deforme olmadan tedavinin

basarili olma ihtimali oluyor.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?

( %) Algile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
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11.

12.

Bu inanci nasil edindiniz? Ama ehline gitmedigimiz igin
bu islem basarili olamadh.

( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapildi mi1?
( x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Riskli oldugu konusunda endiselerimiz vardi ancak sih-
hatine kavusmasi i¢in doktorlarin séyledikleri ve tedavi
yontemleri( her tiirli muhtemel risklere ragmen) tek

umudumuzdu.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( x ) Hastanenin ameliyathanesinde( Hisar interconti-
nental Hospital)

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Bebegimizin istedigi ayakkabiy1 alamamak.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?
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Yapacak bir sey yok. Ayakkabi imalat1 yapanlarin ¢ocuk-
larin hoslandig1 renklerde, arkadaslarinin arasinda psiko-
lojik etkisi olmayacak ayakkabilar imal etmeleri gerekir

PEV’li yeni bebekler ve aileleri icin neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acik ve detayl olarak yaziniz)

Modern tibbin biitiin imkénlarini kullanmaya ¢alisma-
lar1. Liitfen mahallindeki doktorlarla yetinmeyip mut-

laka alaninda uzmanlasmis ehil kimseleri arastirmasi.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Hig telaslanmadan mahalle aralarindaki kirik¢ilara veya
bulundugu yerdeki ortopedi doktorlarina miiracaat et-
meden hemen bu alanda profesyonellesmis hastane ve
doktorlara miiracaat edilmesi gerekir. Birisiyle de yeti-
nilmemesi gerekir.

| —~——

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Hayir
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Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Cok iiztildiik. Ne yapacagimizi sasirdik.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Tedavi stirecine basladik.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

() Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?

( ) Diger PEVIi cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?

() Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?

Gittigimiz hastanede diger hastalarin da tavsiyesiyle.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)

Cok etkili bir tedavi ama bir ayak kiigiik kaliyor.

Alg¢1 ile diizeltmeye inancimiz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
Bu inanci nasil edindiniz?

(x) Al ile diizelecegi konusunda kuskularim vardh.
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Ne tiir kuskularimiz vardi? Istedigimiz seviyede diizelece-
gini diisiinmiiyorduk.
( ) Algi ile diizelecegine ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 m1?

(x ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?

Doktorumuz uygun gordiigii i¢in yaptirdik.

( ) Haywr

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

(x ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

( ) Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Ayakkabiya bagli olan demir aparatt.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?
Bu aparat1 doktor ne siire verdiyse o siireye uyarak tak-
sinlar. Cocuga oyalanacag1 oyuncaklar verip dikkatini
aparattan uzaklastirsinlar.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)
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Oncelikle esler birbirlerine ¢cok destek olsunlar. Tedavi
stireclerini aksatmadan devam etsinler.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Cok zor giinlerdi, ¢ok siikiir bitti. Doktorumuzdan Al-
lah razi1 olsun.

—

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Yok.

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?

Cok tiziildiik tabii ki. Sakat dogdugunu hissettik. PEV
hakkinda higbir bilgimiz yoktu. Diizelmez diye diisiin-
diik. Yiiriiyemez, kosamaz veya yardimsiz bunlari yapa-
maz diye digiindiik.
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Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Hemen dogru doktoru aramaya bagladik. Birkag giinliik
bebek ile moralsiz bir sekilde her giin doktor doktor, has-
tane hastane dolasmak ne demek tahmin edersiniz. Sn.
Dr. Sefa Milezzinoglunu bulana kadar moralimiz ¢ok bo-
zuktu. Sefa Bey bizi rahatlatti, bilgilendirdi, bebegimiz 8
giinliiktii, o giin tedaviye baslandu.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birka¢ini secebilirsiniz)

( ) Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(X ) Doktorla (rla) konusmak mi?

(X') Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
( ) Yurtigi veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Arastirmalarimiz sonucu oglumuz 8 giinlitkken Dr. Sefa
Miiezzinoglu'nu bulduk. Kocaeli Universitesi ve Izmit’in
en iyi ortopedi uzmani olarak tavsiye edilmisti. Sefa Bey’le
belli bir siire devam ettik. Oglumuz 5-6 aylik olunca ve
ameliyat gereksinimi ortaya ¢ikinca Sefa Bey’in tavsiyesi
tizerine Sayin Dog. Dr. Aysegiil Bursali ile tanigtik. O
giinden beri Aysegiil Hanim’la devam ediyoruz. Oglu-
muz su an 13,5 yasinda.

Algilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
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Bence ¢ok etkili bir tedavi. Oglumuzun ayaklari ilk al¢i-
dan itibaren gozle goriiliir bir sekilde diizelme gosterdi.
Haftalik al¢ilarla devam edildi, her hafta daha iyiye gi-
dildi, 3-4 al¢1 sonra neredeyse tamamen diizelmisti. Bu
bize gore boyleydi tabi. Ancak bu arada asil tendonunun
kisalig: fark edildi. Al¢ilamanin etkisiyle mi oldu, yoksa
dogustan mi1 6yleydi bilemiyorum. Al¢ilama siireci hem
bebek hem de aile i¢cin mesakkatli bir siire¢. Alcilar kal-
caya kadar uzandig: i¢in sikint1 oluyordu. Cocugun hare-
ket kabiliyeti azaliyordu. Bizler de al¢1y1 korumak adina
dikkatli hareket etmek durumunda kaliyorduk. Ameli-
yata tercih ederiz tabii ki.

8. Al ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
() Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
Bu inanci nasil edindiniz?
( ) Alg ile diizelecegi konusunda kugskularim vards.
Ne tiir kuskulariniz vardi?
(X) Algi ile tamamuyla diizelecegine ¢ok fazla inanmi-
yordum.
Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz? Dr. Sefa Bey'e
inancimiz tamdi. Fazlasiyla ikna olmustuk. Baska alter-
natif oldugunu da bilmiyorduk agik¢asi. Baslangi¢ teda-
visinin bu oldugunu biliyorduk, halen de béyle biliyoruz.
Sefa Bey’in yonlendirmeleriyle devam ettik.

9. Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?
(X ) Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler

diisiiniiyorsunuz?
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Basit bir iglem oldugunu diisiiniiyorum. En azindan ke-
mik diizeltme ameliyat1 gibi radikal bir ameliyat degil.

Ya da biz 6yle oldugunu diisiiniiyoruz.
( ) Hayw

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(X ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Doktorumuz tarafindan 6nerilen 6zel ayakkabilar kullan-
dik, fazla sikintimiz olmadi. Normal ayakkab: gibi kul-
landik. Sadece geceleri yatarken iki ayak arasinda kul-
landigimiz demir ¢ubuk oglumuzu rahatsiz ediyordu.
Gece saga-sola donemiyor, siirekli sirt iistii yatmasi ge-
rekiyordu. Bizler de o vaziyette cocugu kucakta tasirken

zorlanryorduk.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Dogum Oncesi (ultrasonda) hastalig1 fark edebilmek, ha-
zirlikli olmak. Vakit kaybetmeden tedaviye baglamak ve
dogru doktorlar: bulmak lazim.

PEV’li yeni bebekler ve aileler i¢in neler tavsiye edersi-

niz? (Liitfen agik ve detayl olarak yaziniz)
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Evet bu bir problem, agik soylemek gerekirse bir sakat-
lik aslinda. Ancak tedavisi var, ilk 6nce insan ¢ok kotit
duygulara kapiliyor ancak zaman iginde iyilesmeyi go-
riince rahatliyor. Sabir gerektiren bir siireg, siirekli pozi-
tif olmak lazim, fedakar olmak lazim. Maddi ve manevi
tim imkéanlar1 zorlayarak elden gelenin en iyisini yap-
mak lazim. En degerli varliklarimiz i¢in zaten bu fedakar-
111 tiim anne baba yapar. Cocuga da pozitif yaklasmak
ve yapmasi gerekenler konusunda yetistirmek lazim. Tyi-
lesme siirecinde anne baba kadar ¢ocugun yaklasimi ve
azmi de ¢ok 6nemli. $u da bir ger¢ek ki, normal dogmus
bir ¢ocuk gibi hi¢bir zaman olmuyor. Bu arada, siz veya
kendisi sdylemez ise kimse ayaklarindaki bozuklugu an-
lamaz. Benim oglum su an her sporu rahatlikla yapabi-
liyor, ancak akranlarina gore daha ¢abuk yoruluyor, yii-
riirken veya kosarken biraz farklilik oluyor.

Algilama ile tedavi siirecinde yagsadiklarinizi bagindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Dogdugunda ¢ok korkmustum, sakat dogdu sandim, diiz-
giin yiirityemez, kosamaz, hep sakat olarak kalir diye dii-
stindiim. Algilama siireci baslayinca ilk bastaki diisiin-
celerim degisti, iyilesecegine olan inancim artt1. % 90-95
oraninda saglam ¢ocuklarla arasinda fark kalmayacagini
disiindiim. Su an ise, al¢cilama siirecindeki beklentilerim
oraninda bir diizelme olmadigini gérityorum. Halen de-
formasyon mevcut, ayagi normal bir ayaktan farkli du-
ruyor. Zaten ylriirken ve kosarken farklilik belli oluyor.
Buna da ¢ok siikiir diyoruz. Bu kadar da olmayabilirdi. Bu
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vesileyle, Sn. Dog. Dr. Aysegiil Bursalr'ya ve Sn. Prof. Dr.
Sefa Miiezzinoglu'na sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

———

Ug nesil boyunca kan bagi olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?

(x) Hayir

Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-
settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi acik olarak yazar misiniz?

Hayatta aklimiza gelecek en son seydi; takdir-i ilahi de-
dik ve cok tziildiik.

Ogrendikten sonra neler yaptimz? (Liitfen acik olarak
yaziniz)

Oncelikle tipta tedavi siirecini arastirdik ve ¢dziimii ol-
dugunu 6grendik.

Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)

( x) Ailede deneyimli kisilerle konusmak mi?

(x ) Doktorla (rla) konusmak mi?
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( ) Diger PEV’li cocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
() Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Baltalimanrnda bagka bir doktor irtibat halindeyken te-
sadiifen Aysegiil Hanim’la irtibata gectik ve ondan sonra
tedaviyi o stirdiirdii.

7. Alc¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Algr siireci sikintiliyd, gocugumun halen psikolojik sikin-
tis1 var. Bir yerde fayda sagladi ama bir yerde ¢ok sancil
bir durum. Yeni bebeklerin al¢ilar1 motorlu aletle kesili-
yor bu da bilingaltinda o tiir ¢alisan cihazlara karli ¢o-
cukta korku birakiyor. Benim ¢ocugum halen sesli ¢ali-
san motorlardan korkuyor yani ¢ocuklarin psikolojisini
bozuyor; yeni bir ¢6ziim gerek!!!

8. Algi ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(x) Al ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.
1. Bu inanci nasil edindiniz? Doktor bilgilendirmesi.
( ) Algi ile diizelecegi konusunda kuskularim vards.
1. Ne tiir kuskulariniz vardi?
() Algi ile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.
1. Bu durumda neden bu tedaviyi segtiniz?

9. Topuktan asil gevsetme islemi yapildi m1?
() Evet ise islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stintiyorsunuz?
(x) Hayir
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Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

( ) Hastanenin ameliyathanesinde

( ) Hastanenin pansuman odasinda

( ) Hastanede yukaridakilerin disinda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?

Uyku problemi, hareket kisitliligz...

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak icin ailelere 6nerebi-

leceginiz seyler nelerdir?

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen agik ve detayl1 olarak yaziniz)
Iyi bir sekilde aragtirmalar ve isinde uzman doktorlarla

bu tedaviyi devam ettirmeliler.

Algilama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan
sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Cok zordu.
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1. Ug nesil boyunca kan bag1 olan aile bireylerinizde
(Anne, baba ve kardesler) PEV deformitesi olan kisi(-
ler) var m1? Kimler? (Sakincasi yoksa isim vermeden
akrabalik derecenizi yaziniz)

Her iki tarafta da {i¢ nesil boyunca sorup da aldigimiz
cevaba gore PEV durumu yok.

2. Bebeginizin PEV’le dogacagini hamileliginiz esnasinda
m1 6grendiniz? Kaginci haftada?
(+) Evet ise kacinci hafta? 23. hafta
( ) Hayir

3. Bebeginizin PEV’li oldugunu 6grendiginizde neler his-

settiniz? Sakincasi yoksa, liitfen sizin ve esinizin his-
settiklerinizi agik olarak yazar misiniz?
Esim doktorumuzun tam teshis koyamamasindan dolay1
umudu vardi. Bize direkt PEV’li bir bebek var demedi-
ler. Ayag1 egri olabilir ama sanirim durusu boyle normal
de olabilir dogunca gorecegiz dediler. Ben doktorun ya-
ninda kendimi zor tuttum arabamiza biner binmez ag-
lamaya bagladim ve bebegim dogana kadar da hep ag-
ladim. Esim oglum dogunca sok oldu, tansiyonu distii
¢iinki hazirlikli degildik. Ben ¢ok zor altini degistiriyor-
dum, her seferinde aglama krizleri yasiyordum bu evlili-
gimi de etkiliyordu. Allah’a ¢ok siikiir 7 defa al¢ilama is-
leminden sonra tamamen diizeldik. Simdi ¢ok mutlu ve
saglikli bir bebegim var.
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4. Ogrendikten sonra neler yaptiniz? (Liitfen agik olarak
yaziniz)

5. Sizi rahatlatan ne oldu? (Asagidakilerden birini ve ya
birkag¢ini segebilirsiniz)
() Ailede deneyimli kisilerle konusmak m1?
() Doktorla (rla) konugsmak mi?
() Diger PEVIi ¢ocuklarin aileleri ile iletisim kurmak mi?
(') Yurtici veya yurtdisinda olan internet bilgilerini gor-
mek mi?
Higbir sey yapamadik ¢ilinkii biz yanlis yonlendirildik
doktorumuz tarafindan. Bize rahatsizligin ismini bile
soylemedi. Hatta rahatsizlik oldugunu bile séylemedi (ki
ozel doktora gidiyorduk). Sadece egrilik olsa bile bir al-
¢tyla diizelir geger dedi. Bu kadar zor ve zahmetli oldu-
gunu yasayinca gordiik.

6. Doktorunuzu hangi kaynaktan ve nasil buldunuz?
Adana Ortopedia Hastanesi miidiirii tanidigimiz tara-
findan yonlendirildik.

7. Alc¢ilama sizce ne kadar etkili bir tedavi? (Liitfen avan-
taj ve dezavantajlariyla detayli olarak belirtiniz)
Bence tedavi i¢in gereken en 6nemli adim. Dogru yapilan
algilamanin tedaviye getirisi oldukga fazla. Dezavantaji biz
yasamadik. Deri dokiintiimiiz, yaramiz, morarmamiz, sis-
ligimiz olmadi ¢ok siikiir. Sadece banyo yaptirmakta zor-
landik. Profesyonellesince banyo da kolay oldu :)

227



PEV'LE BAS ETMEK

8.

10.

11.

Alg¢1 ile diizeltmeye inanciniz ilk basta ne diizeydeydi?
(+ ) Algi ile diizelecegine inancim kesinlikle tamdi.

Bu inanci nasil edindiniz? {1k algida ayagin ciddi derecede
diizeldigini goriince tam olan inancim daha da pekisti.
() Algr ile diizelecegi konusunda kuskularim vardu.

Ne tiir kuskulariniz vardi?

() Algile diizelecegine ¢ok fazla inanmiyordum.

Bu durumda neden bu tedaviyi sectiniz?

Topuktan asil gevsetme islemi yapild1 mi1?

(+ ) Evetse islemin basitligi ve riski konusunda neler dii-
stintiyorsunuz?

Cok basit bir operasyon. Bir¢ok video izledim bir¢ok si-
tede okudum. Profesérlere, doktorlara gittik bu ameliyat
i¢in. Riskli oldugunu diisinmiiyorum. Kanama bile ol-
muyor neredeyse iki damla kan akiyor ve sadece bir di-
kis atiliyor. Allah’im yine de annelere gii¢ versin ¢iinkii
bildigim halde ameliyathane kapisinda bayilmistim.

() Hayir

Topuktan gevsetme yapildiysa; nerede?

(+ ) Hastanenin ameliyathanesinde

() Hastanenin pansuman odasinda

() Hastanede yukaridakilerin diginda bir yerde

() Doktor muayenehanesinde

Ayakkabilarla yasadiginiz en 6nemli sikint1 neydi?
[k 2 hafta alisamady; bilekten dize kadar hafif sisme ve

gozle goriiliir morarma oluyordu siirekli kontrol etmemize
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13.
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ragmen. Sanirim 2 hafta yagsanmasi gereken bir siireci ya-
sadik. Ilk 2 haftada topuk oturma problemimizde vardi.
2 hafta sonra oturmaya basliyor topuklar ve aylar sonra
kontrol etmeme bile gerek kalmadan kendi kendine otu-
ruyor topuk.

Bu sikintiy1 daha hafif yasamak i¢in ailelere 6nerebi-
leceginiz seyler nelerdir?

Ayaklarinin altina yastik yerlestiriyorum. Kucagimda ya-
tar vaziyette tutuyordum agag1 ayaklar: sarkitmamak igin.

PEV’li yeni bebekler ve aileleri i¢in neler tavsiye eder-
siniz? (Liitfen acgik ve detayl1 olarak yaziniz)

Tedavisi olan bir rahatsizlik i¢in siirekli benim gibi agla-
mak yerine bebeklerine daha ¢ok sevgi ve sefkat versinler.
Bebeklerimiz sevgi ve sefkatle biiyiirken yapilan tedavi-
nin dezavantajlarini unutuyorsunuz. Onlar bebek; hicbir
sey hissetmez demeyin ¢ok fazla etkileniyorlar.

14. Al¢i1lama ile tedavi siirecinde yasadiklarinizi basindan

sonuna diisiindiigiiniizde, bu siireci bir ciimle ile 6zet-
lemek gerekirse ne demek isterdiniz?

Yasanmasi gereken en 6nemli siireg. Mutlaka al¢ilama ya-
pilmaly; bakimi ne kadar zor olsa da bebeklerimizin sag-
lig1 i¢in atlatmamiz gereken kisa ama faydali bir basamak.

————
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OLGU-1
DOGUM TARIHi : 11.2.2011

15 giinliikten itibaren araliklarla 7 ay algilama sonrasi ayaklar1 diizel-
memis. Cerrahi teklif edilmis. Yeniden birer haftalik 3 defa algilar yap-
tik. Sonra asilotomi tekrarlandi. Ayaklarin giderek normallestigi goriile-
biliyor. Denis browne ortezi kullanimi halen siirtiyor. iki y1l gecti.
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OLGU-2
DOGUM TARIHi: 19.11.2011

Dort ay sliren algilamalar sonrasi agilotomiye ragmen diizelmemis. Ge-
nis cerrahi énerilmis. istanbul disindan gelen bir aile. Yeni bastan iki
al¢1 ve asilotomi yaptik. Ayak hizli bir diizelme gosterdi. Bir buguk yil-

dir problemsiz .
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OLGU-3
DOGUM TARiHI: 6.7.2011

Bir haftalikken algilamaya basladik. U¢ alg1 yapildi, sonra da asilotomi.
Problemsiz ayaklari var artik.
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OLGU-4

1997 dogumlu en eski bebeklerimden. Simdi koca adam oldu; tepemden
bakiyor. Bacaklarinin ice dontikligi goriildigi gibi buyiidiikee diizeldi.
Aileler hep merak ederler; bu iyi bir 6rnek onlara. Simdi ayaklariyla il-
gili sikayeti yok. Bacaklari ince ama kendisi de ¢ok ince.
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OLGU-5

Hig tedavi gormemisti. Babasi 3.5 yasindan sonra getirdi. Uzun bir algi-
lama donemi gecirdi. Asilotomi yapildi. Algilardan sonra geceleri Den-

nis Browne ortezi, yani ayakkabilary; giindiiz AFO dedigimiz plastik bir
alet giydi; egzersiz yapildi. iki sene boyle takip ettikden sonra artik se-
best biraktik. Uzun bir siire¢ oldu ama cerrahiden ¢ok daha iyi sonug al-
digimiz bir kizimiz. Daha da iyi olacak.
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OLGU-6

M. 2006 senesi Subat ayinin son giinii dogdu. iki ayak da PEV’liydi. 10
glinliikten al¢ilamaya basladik. Diizeldi, ayakkabilar giydi, masajlar ya-
puldy, ailecek sabirla ugrastilar. Simdi 7 yasinda bir delikanl.
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OLGU-7

9.1.2012 dogumlu iki tarafli PEV. Bir haftalikkken al¢ilara basladik. 4 al-
¢1dan sonra asil gevsetme yaptik. Ayakkabilar (Denis Browne ortezi) kul-
laniyor. Her seyi rahat yapiyor, problemsiz oglumuz.
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OLGU-8

21.6.1997 dogumlu oglumuz. {lk Ponseti teknigi uyguladigim bebekle-
rimden. Sol tarafi biraz daha fazlaydi. O tarafa kisitli bir cerrahi yapildi.
Sag tarafa da tendon nakli yapmistim. Son zamanlarda Dennis Browne
kullanimini ciddiye alarak ve egzersiz proramlari ilave ederek cerrahi
ihtiyacini ¢cok azalttim. Simdi 16 yasinda.
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OLGU-9

26.6.2001 dogumlu. ki tarafli PEV. Bursa’da algilarla sonug¢ alinmayinca
11.3.2002 tarihinde gelmislerdi. Cok kuvvetli bir bebekti. Yeniden al-
cilara basladik; ii¢-dort kisi zorla tutarak. Sonra asilotomi ve ayakka-
bilar bagladi. Sag ayaginda tekrarlama egilimi olunca ve dinamik ayak
savurma olunca tendon transferi yaptik. Zamanla biraz fizik tedaviyle
desteklendi. Biraz bacaklarimiz ince, ama oglumuz da ince. 11 y1l sonra
son gelisindeki hali...










OLGU-10

14.1.2002 dogumlu. Erkenden algiya basladik, diizeldi. Tombis bacak,
ayaklara ayakkabi uyduramadik o zamanlar. Ayak tekrar bozuldu. Yan-
lis hatirlamiyorsam iki kere daha asil gevsetme yaptik maalesef. Kardes-
leriyle beraber nerdeyse fark edilmeyen bir ayak seklinde. Problemsiz.
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OLGU-11

11.6.2007 dogumlu. 30.7.2007’de alcilara baslamisiz. Kars’tan geldiler
kiymetli torun. Aile biiyiiklerini Dennis Browne ortezi kullanmaya ikna
edemedik. Ug kere bozuldu ayaklar. Her seferinde alcilarla basa déndiik.
Sonunda artik ayakta zor durur, ¢émelemez oldu. Yine al¢1 oldu 5 yasinda.
Sonrasinda uzun stire eklemli AFO gece ayakkabi giydi. Hala kontrollii
gidiyoruz. 10-12. resimlerdeki durusu ile sonrasi ¢cok farkl (21-22). Yo-
gun rehabilitasyon yapildi. Bir kere ihmal ettiniz mi maliyeti agir oluyor.
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OLGU-12

24.7.1999 dogumlu. 2.8.1999’da al¢ilamaya basladik. Al¢ilarda sonra
aile sdylenenlerin hepsini harfiyen yapti. Simdi okulun yaninda giiresle
de ugrasiyor. Gordigiliniz gibi tepemden bakiyor. Resimlerdeki yaralar
bisikletten.
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OLGU-13

15.9.1999
Ayt yumurta ikizleri. 6 alg1 ve asilotomi yapmisiz. Maalesef elimizde bas-
langi¢ haliyle ilgili resim yok, ama iki kardesin resimleri ¢ok. Ozellikle
2005’den itibaren. ikisinin ayaklar1 arasinda belirgin bir fark olmadig
goriiliiyor. Muayene edince oglumuzun ayak eklem hareketleri hafif ki-

sitli, cdmelince topuklar1 yere degmiyor; bircok insanin degmedigi gibi.
Sikayetsiz biiyiiytip gidiyor.
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PEV'LE
BAS ETMEK

AILELERIN BASARI OYKULERI
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Bebeklerin ayaklarinin dogduklannda tabanlarimin ice, ayak
sirtinin disa dogru ddnlk oldugu bu sekil bozuklugu carpik ayak
pes ekino varus=PEV olarak isimlendirilivor. Hem: genetik, hem de
cevresel faktorlerin etkisiyle gelistigi tahmin ediliyor., PEV'II
bebeklerin ortalama % 12-20'sinin ailesinde benzer problemi clan
birevler oldugu gordlmistar, BOtdn calismalara ragmen genetik
mekanizma hala tam acikliga kavusmamistir. Bir veya birden cok
gen sorumlu olabilir. Ay yumurta ikizlerinin biri PEV liyse % 50
civarinda diger bebegin de PEVII oldudgu biliniyor. Cevresel faktér-
ler dedigimiz sigara icimi, alkel kullamimi, mevsim degisikligi,
cogul gebeliklerde anne karmindaki sikizikhik gibi faktorlerdir. En
cok etkisi olabilecek giki gardnen tek faktor sigara kullanmim olarak
bulunmustur, Calismalar halen surmektedir, Hamilelik baslamadan
folik-asit kullanmanin riskl azaltacag disunulmektedir.




